


Mechthild Kiegelmann

Nr. 36

Eine Frau bricht ihr Schweigen.
Uber Bruder-Schwester Inzest

Vortrag im Rahmen der Vortragsreihe
"Berliner Wissenschaftlerinnen stellen sich vor"
der Zentraleinrichtung zur Férderung von Frauenstudien und
Frauenforschung an der Freien Universitit Berlin

18. Juni 1997




Zuerst mochte ich mich fur die Moglichkeit bedanken, in die-
sem Vortrag meine Dissertationsstudie’ vorstellen zu konnen.
Und ich habe zwei Warnungen: Um den Originalténen der
Frauen aus meiner Studie moglichst nahe zu kommen, werde
ich einige Zitate in Englisch vorlesen und zusétzlich per over-
head zeigen. Meine andere Warnung ist eine Bitte an Sie, sich
darauf einzustellen, daB mein Thema Bruder-Schwester Inzest
mit schmerzhaften Geschichten verbunden ist. Obwohl ich auf
graphische Details verzichte, kann mein Vortrag fiir Zuhore-
rlnnen emotional anstrengend sein.

Nun gebe ich Ihnen einen Uberblick iiber meinen heutigen
Vortrag: Ich beginne mit dem Design meiner Studie. Anschlie-
Bend stelle ich die Fallgeschichte einer Frau vor, die eine der
sechs Teilnehmerinnen meiner Studie war. Diese Frau nenne
ich in meinem Vortrag und in meinem Forschungsbericht
Elena. In meiner Doktorarbeit habe ich einen Dokumentation-
steil in der Form von Briefen an die Teilnehmerinnen geschrie-
ben. Davon trage ich heute Elenas Brief in deutscher Uberset-
Zung vor.

Als nichstes stelle ich vor, wie ich Elenas ProzeB des
Schweigenbrechens untersucht habe. Dabei beschreibe ich
auch meine Methode, d.h. die Stimmenanalyse oder Horanlei-
tung von Carol Gilligan und ihren KollegInnen®. Danach werde
ich diese Stimmenanalyse fortfithren, indem ich nicht nur In-
formationen iiber Elena, sondern auch von den anderen sechs
Frauen einbeziehe. Zum Schluf gebe ich demographische In-
formationen zu der Gruppe der sechs Frauen, die an der Studie
teilgenommen haben. Anschliefend kénnen wir in die Diskus-
sion gehen.

Design der Studie
Meinen Uberblick® iiber das Design der Studie beginne ich mit
Anmerkungen zum Forschungsinteresse: Ich behaupte nicht,




daB ich in meinem Forschungsbericht objektiv, fiir alle Welt,
fiir jede Zeit in der Geschichte und Zukunft rede. Statt dessen
lege ich meine Parteilichkeit offen. Und zwar habe ich erstens
das Interesse, Bruder-Schwester Inzest tiberhaupt erst einmal
als Problem bekannt zu machen. Zweitens motivieren mich
meine eigenen Kindheitserfahrungen von sexueller Gewalt
durch einen Bruder, meine Forschung auf die Perspektive be-
troffener Frauen zu konzentrieren. Drittens méchte ich Wissen
aus einer Selbsthife-Innenkultur heraus in den Diskurs der Psy-
chologie hineinzutragen. In meiner mehr als zehnjahrigen Teil-
nahme und Leitung von Selbsthilfegruppen habe ich festge-
stellt, daB die Frauen dort oft iber mehr reden, als in der Litera-
tur steht. Mir geht es darum, auch dieses Wissen zugénglich zu
machen. Insgesamt ist mir also wichtig, im Interesse betroffe-
ner Frauen zu schreiben.

Zum Stand der Forschung und Kontext meiner Studie: Es
gibt mittlerweile immer mehr Literatur iiber sexuellen MiB-

brauch*. Bisher hat meines Wissens nur ein Autor Biicher’ zum

Thema "Gewalt unter Geschwistern" geschrieben. Selbst er
widmet nur ein Dritte] seiner Aufmerksamkeit dem spezifi-
schen Thema der sexuelle Gewalt. Zusétzlich habe ich circa 20
Aufsitze bzw. Buchkapitel in der psychologischen Literatur®
sowie einige Doktorarbeiten’ tiber Geschwister Inzest gefun-
den. Wichtige Themen, die in diesem kleinen Fachdiskurs be-
sprochen werden, sind folgende: Da ist einmal die Frage, ob
Bruder-Schwester Inzest tberhaupt ein Problem sei, das der
Rede wert ist. Einige AutorInnen halten Bruder-Schwester In-
zest fiir harmlos?, andere hingegen gehen davon aus, daB es ei-
ne Form von MiBbrauch sein kann, die zu oft verharmlost
wird®. Immer wieder verhandelt wird in diesem Zusammenhang
auch das Problem der Abgrenzung von naiven Geschwisterspie-
len und sexuellem MiBbrauch'®. EinfluBreich ist eine Studie
von David Finkelhor!. Er hat per Fragebogen Daten von ca.

800 College-Studierenden uber sexuelle Erfahrungen unter Ge-
schwistern gesammelt. Finkethor definiert, daB ein MiBbrauch
dann vorliegt, wenn mindestens ein Altersunterschied von finf
Jahren zwischen den Geschwistern vorhanden ist oder wenn
Gewalt angewendet wurde. Besonders das fiinf-Jahres Kriteri-
um wird in der Literatur aufgegriffen und kontrovers disku-
tiert'?. Einige Autorlnnen widmen sich der Frage nach mogli-
chen Schidigungen, die diese Form von Inzest nach sich ziehen
kann®. Dariiber hinaus thematisieren Psychologlnnen in Ihren
Texten Familienstérungen im Zusammenhang von Geschwi-
ster-Inzest'*,

Meiner Einschétzung nach gibt es zwei offene Fragen in die-
ser Literatur: Zum einen scheinen die Perspektiven von betrof-
fene Frauen zu wenig beachtet zu sein. Zum anderen vermisse
ich eine Beriicksichtigung sozialer Bedingungen'. Der Beitrag
meiner Dissertation ist eine Diskussion der Perspektiven von
Frauen, die tber Bruder-Schwester Inzest aus eigener Erfah-
rung sprechen. Einen besonderen Schwerpunkt habe ich dabei
darauf gesetzt, wie diese Frauen iiberhaupt fihig wurden, iiber
den Inzest reden zu kénnen. AuBdem habe ich in meiner Studie
explizit nach den sozialen Kontexten gefragt.

Meine Studie bin ich mit drei Forschungsfragen'® angegan-
gen, die sich aus meiner Einschitzung des Forschungsbedarfs
ergaben. In einer ersten Forschungsfrage ging es darum, wie
Frauen das Schweigenbrechen iiber den Inzest erlebt haben.
Mit meiner zweiten Frage beabsichtigte ich zu analysieren, wie
Frauen den Inzest selbst benennen und verstehen!’? Meine
dritte Frage schlieBlich zielte auf gesellschaftliche Bedingun-
gen des Schweigenbrechens.

Zu den Methoden: Die Gruppe der Frauen, die an meiner
Studie teilgenommen hat, besteht aus sechs Freiwilligen. Diese
wurden durch ein Flugblatt auf meine Studie aufmerksam. Im
ortlichen Frauenzentrum und bei einigen Therapeutlnnen der




Region Boston habe ich das Flugblatt aushingen lassen. Inner-
halb von zwei Monaten hatten sich bei mir doppelt so viel In-
teressierte gemeldet, wie ich fur die Studie suchte. Uber die
schnelle Riickmeldung war ich tiberrascht. Wo habe ich die
Datensammlung durchgefithrt? Am Frauenzentrum in Cam-
bridge und in meinem Biiro an der Harvard Universitat. AuBer-
dem habe ich in den Wohnungen einiger Frauen interviewt. Als
Daten habe ich je zwei Interviews pro Person, plus vier Grup-
pensitzungen mit allen Frauen auf Tonbandkassetten aufge-
nommen. Zusétzlich habe ich Dokumente gesammelt, z.B.
Briefe und Tagebucheintragungen. Die Frauen kannten sich vor
der Studie nicht. Meine Beobachtungen iiber die Beziehungen,
die diese sechs Frauen untereinander und mit mir geformt ha-
ben, sind auch Bestandteil meiner Daten'®. In den Interviews
habe ich Leitthemen verwendet und den Frauen Spielraum fiir
ihren Erz#hlfluB gelassen. Fiir die Gruppendiskussionen habe
ich je ein Oberthema vorgegeben und die Redebeitrége zeitlich
strukturiert’. Meine Analysemethode habe ich eingebunden in
die Theorie von Carol Gilligan und ihren MitarbeiterInnen®’,
dabei war mir eine Horanleitung®' Leitfaden fiir meine Interpre-
tation. Zusatzlich habe ich auch eine Inhaltsanalyse angewandt,
die Miles und Huberman beschrieben haben?’. Insgesamt habe
ich meine Daten auf ca. 2000 Seiten ausgedruckt®. Den ein-
zelnen Arbeitsschritten der Horanleitung folgend habe ich dann
diese Texte in mehren Lesedurchgéngen bearbeitet.

Ich begann damit, beim Lesen der Transkripte auf den Inhalt
und meine Reaktionen zu achten. Dabei notierte ich z.B. auch,
wenn ich an meine eigenen Erfahrungen von sexueller Gewalt
erinnert wurde. Oder ich vermerkte, wenn mir bei der Bearbei-
tung der Transkripte weitere Fragen einfielen, die im Interview
unbeantwortet blieben. So konnte ich z.B. sehen, aus welchen
Griinden eine Stelle fiir mich hervorgehoben war.

Dann, beim zweiten Lesen, oder Lesen fiir die Stimme?* des
Selbst habe ich mir angesehen, wie die Frauen von sich selbst
reden. Dabei habe ich zunichst all die Stellen im Transkript
mit einem farbigen Stift markiert, in der die Sprecherin sich
selbst benennt. Wenn ich diese Statements herausschrieb,
konnte ich an manchen Passagen Briiche oder Verdnderungen
in dieser Stimme des Selbst beobachten. Spater werde ich dar-
uber reden, wie eine Teilnehmerin der Studie eine Begegnung
mit threm Bruder beschreibt. Dabei benutzt sie eine Selbst-
Stimme die klar ausspricht, was sie will: "I just think... I don't
want...I hate". Aber, sie schwenkt auch auf einen zérgerlichen
und unsicheren Ton um: "I kn- I don'--". Ich kann mit dieser
Selbst-Stimme analysieren, wie sich das ausgedriickte Selbst-
bild der Frau verandert.

Im dritten Arbeitsschritt habe ich verschiedenen Nuancen im
Transkript nachgespiirt. Diese Vorgang war der arbeitsreichste
Schritt, denn es ist eigentlich nicht einer, sondern es sind meh-
rere viele Lesedurchgénge. Carol Gilligan nennt das die "kon-
trapunktischen Stimmen"”. Das ist eine Metapher aus der
Musik. Gemeint ist, daB verschiedene Stimmen gegeneinander,
miteinander, in Harmonie oder in Disharmonie zueinander ste-
hen. In meiner Studie habe ich verschiedene Nuancen des
Schweigenbrechens herausgesucht. Dabei habe ich auch Erkla-
rungen der Frauen von ihrem eigenen ProzeB des Schweigen-
brechs aufgegriffen. Elena sagte z.B., daB sie in ihrer Familie
die Rolle einer "care taker" hatte, also fiir die Familie verant-
wortlich war, etwa ihren betrunkenen Vater ins Bett brachte
und seine Wohnugsverwiistungen aufraumte®®. Diese Erkldrung
habe ich als "sich-kiimmern"-Stimme markiert. Andere Stellen
im Transkript habe ich als Ausdruck der gleichen Stimme
markiert, auch wenn sich Elena dann nicht ausdriicklich selbst
interpretierte’”. Durch mein Lesen fiir kontrapunktische Stim-
men habe ich bei jeder Frau eine Reihe von unterschiedlichen




Nuancen herausgehort. Alle so gefundenen Stimmen aller sechs
Frauen habe ich zun#chst in Kategorien gefaBt und dann auf
drei Stimmen-Cluster komprimiert”. Anhand dieser Cluster
werde ich am Ende meines Vortrages meine Analyse des
Schweigenbrechens erléutern.

Zu meinem Forschungsbericht habe ich schon angedeutet,
daB ich nicht nur einen traditionellen akademischen Text mit
Literaturbericht, Methodendarstellung und Diskussion der Re-
sultate geschrieben habe. Sondern ich habe auch einen Teil in
Form von offenen Briefen an die Frauen verfaBt. Denn ich
wollte darstellen, daB ich als Forscherin auch wihrend der Be-
richtphase des Forschungsprojektes in Beziehung zu den Teil-
nehmenden stehe. Dariiber hinaus habe ich die Teilnehmerin-
nen eingeladen, selbst die Leserinnen und Leser der Arbeit an-
zusprechen. Vier Frauen haben daraufhin Statements dariiber
geschrieben, was sie den Lesenden mitgeben wollen. Diese
Texte sind am Ende meiner Doktorarbeit abgedruckt. Die Frau-
en haben somit das letzte Wort. Soviel zu den Methoden mei-
ner Studie.

Zur Validitst,. Warum denke ich, daB meinen Daten und
meinen Analysen glaubhaft sind? Ich habe verschiedene Me-
thoden der Validititskontrolle angewandt: einmal die Triangu-
lation?, d.h., ich habe mir ein Thema in den Daten von ver-
schiedenen Eckpunkten angesehen. Z.B. hat mir eine Frau,
Reid, im Interview eine bestimmte Situation beschrieben, in der
ihr Bruder sie sexuell miBbraucht hat. Noch wihrend des In-
terviews lief sie in den Keller, kam nach ein paar Minuten mit
einer verstaubten Kiste zuriick und kramte daraus ein altes Ta-
gebuch hervor. Dann a8 sie mir daraus eine Beschreibung der
besagten Szene vor, die sie als 12-jahrige geschrieben hatte.
Eine Woche spiter berichtete Reid in der Gruppe aus dem Ge-
dachtnis heraus noch einmal dieses Ereignis. Da in diesen drei
Transkriptstellen die Inhalte iibereinstimmen, kann ich davon

ausgehen, daB mir diese Frau nicht nach dem Mund geredet
hat. Eine andere Validitatsprufung war mir wichtig, das ist die
Riickmeldung der Teilnehmerinnen. Ich habe allen sechs Frau-
en zweimal meinen jeweiligen Arbeitsentwurf des Forschungs-
berichts zu lesen gegeben. Zusétzlich haben nun alle ein Ex-
emplar der fertigen Doktorarbeit und kénnen mir Feedback fiir
meine mmEmﬂmz weiteren Verdffentlichung tber die Studie ge-
ben. Mein drittes Mittel, die Glaubwiirdigkeit oder Validitit zu
festigen, war eine Uberpriifung meiner Interpretation durch an-
dere. Ich habe groBie Teile der Daten anderen Wissenschaftle-
rinnen vorgelegt, und meine Analysen auch mit Psychothera-
peutinnen detailliert diskutiert.

Als letzten Punkt des Designs meiner Studie méchte ich noch
ethische Fragen ansprechen. Gerade weil die Teilnahme an
meiner Studie fiir die Frauen auch schmerzhafte Gefiihle®® an-
stoBen konnte, war mir wichtig, daff die Frauen selber auch et-
was von der Studie hatten. Anders gesagt, ich wollte nicht nur
mit der Studie meine Doktorarbeit schreiben und zum psycho-
logischen Diskurs beitragen. Sondern mir lag daran, daB auch
die Teilnehmerinnen selbst von dem Projekt profitieren kénn-
ten. Dies war mit ein Grund, warum ich die Frauen durch die
Gruppe miteinander bekannt gemacht und eine anschlieBende
Selbsthilfegruppe angeregt habe. Durch das Feedback der
Frauen weiB ich, daB sie die Gruppe sehr geschitzt haben.

Als Forscherin habe ich auf klare Grenzen geachtet. Gerade
wegen meiner teilnehmenden Beobachtung in der Gruppe habe
ich meine Rolle den Frauen gegeniiber ausdricklich formuliert
und abgegrenzt. Ich selbst habe sexuelle Gewalt durch einen
Bruder erlebt und habe eine psychotherpeutische Ausbildung.
In der Gruppe aber galt, daf ich weder hilfesuchende Teilneh-
merin, noch Therapeutin war, sondern Forscherin. Die Frauen
konnten von mir weder erwarten, daB ich ihnen half, noch, daB
ich von ihnen eine personliche Hilfestellung wollte. Eine ande-




re ethische Uberlegung war, daB ich in die Studie keine Leute
aufgenommen habe, die gerade in einer Krise waren. Von den
Frauen, die sich aufgrund meines Flugblattes bei mir meldeten,
nahmen nur diejenigen teil, die Zugang zu Unterstiitzungs-
netzwerken hatten. Dies fiir den Fall, daB das Erzihlen iiber
den Inzest fiir sie Schmerzen oder Probleme hochkommen lieB.
Als Service fiir die interessierten Frauen, die nicht an meiner
Studie teilnehmen konnten, habe ich im Frauenzentrum eine
eigene Selbsthilfegruppe zum Thema Bruder-Schwester Inzest
geleitet. In dieser Gruppe habe ich keine Daten gesammelt.
Soviel zu meinem Design.

Bevor ich nun meinen Brief an Elena vortrage, mochte ich
noch veranschaulichen, wie iiber Bruder-Schwester Inzest in
der Literatur geschrieben worden ist. Ich zitiere aus einer Fall-
besprechung. Es geht um Jane, eine Schwester, die neun Jahre
alt ist. Jim, der Bruder, ist 15 Jahre alt. Frau W. ist die Mutter
von beiden.*!

Jim's chronic struggles against his oppressive and
patriarchal father were reminiscent of Freud's writings on
the oedipal struggle (1913/1995). By selecting Jane as an
object of sexual impulses, Jim also satisfied his wish to
assault her for her favored position. By taking something
of value from his sister, Jim further retaliated against his
Jather. In fact, Jim had stated that he enjoyed getting back
at his father by attacking his father's valuable
possessions. His sexual assault on his sister was an
extreme result of such a disturbed dynamic interaction.
Mrs. W's approval of Jim's physical defense of himself
against his father and his "victory" over his father were
quite possibly understood by Jim as her sanctioning of his
continued assault on his father's valuables, including
Jane.
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Was mich an diesem Zitat stort, sind die Annahmen, daB der
Vater seine Tochter besitze, der Sohn tdipale Konflikte austra-
ge und die Mutter implizit dafiir verantwortlich gemacht wird,
den Sohn in seinen sexuellen Angriffen gegen die Tochter zu
unterstiitzen. Die Perspektive der angegriffenen Tochter kommt
nicht vor.

Als weiteres Beispiel habe ich einen Kommentar zum sozia-
len Umfeld von Familien, in denen der Autor Bruder-Schwester
Inzest dokumentiert. Auch hier geraten die Erfahrungen der
Schwestern aus dem Blick®. AuBerdem hore ich rassistische
und klassenabhéngige Unterténe. Lukianowicz kommentiert
Daten von 700 KlientInnen einer ambulanten psychiatrischen
Klinik in Nord Irland. Darin fand er 15 Fille von Bruder-
Schwester Inzest. Einen der betreffenden Bruder schétzt Lukia-
nowicz als psychopathisch ein, und von den anderen sagt er:

All remaining cases followed the pattern of sexual explo-
ration, play, and later real heterosexual intercourse as
Sound among siblings in different remote societies (...) and
also in overcrowded households of working class families
in our own Western society. (...) It seems to be almost a
mormal’ usually a short-lasting phase in the sexual
development of children from some social groups.

Also, Bruder-Schwester Inzest sei ein harmloses Phinomen in
abgelegenen Gesellschaften und in uberfiillten Arbeiterlnnen-
familien.

Im Kontrast zu solchen Aussagen war mir in meiner Studie
wichtig, die Erfahrungen von Bruder-Schwester Inzest aus der
Sicht der betroffenen Frauen emstzunehmen. Um eine solche
Perspektive zu benennen, werde ich nun in dem angekiindigten
Brief Elena's Erfahrungen vorstellen:
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Liebe Elenal

In diesem Brief fasse ich zusammen, was ich von Dir gelernt
habe. Du hast {iber das Flugblatt im Frauenzentrum von meiner
Studie erfahren, hast mich angerufen und wir haben uberlegt,
ob Du zur Studie passen konntest und ob eine Teilnahme von
Dir sinnvoll wire. Wir haben beschlossen, daB Du teilnehmen
wirst und einen Termin fiir das erste Interview ausgemacht, im
Frauenzentrum.

Du bist 23 Jahre alt, hast einen puertorikanischen Vater und
eine U.S.-amerikanisch-puertorikanische Mutter. Da Deine
Mutter erst als Erwachsene von ihrer puertorikanischen Ab-
stammung erfuhr, identifiziert sie sich von der ethnischen
Kultur her als WeiBe. Dir wurde Zuhause nur die englische
Sprache beigebracht. Spanisch hast Du erst spater im College
gelernt. Du hast eine Schwester, die ist zwei Jahre jiinger, einen
Bruder, der acht Jahre ilter ist, sowie eine Halbschwester und
einen Halbbruder, die ungefihr 15 Jahre &lter sind. Die beiden
Halbgeschwister sind aus dem Haushalt ausgezogen, als Du
funf Jahre alt warst. Zur Zeit studierst Du an einer Universitét
oEMMONW&SMmmosmowm@ Uber Deine ersten Lebensjahre sagtest
Du™:

we lived in the projects, ahm, very low income, ahm,
mostly Hispanic families [2], I remember my mom saying
that like, she was the only white woman in the whole area.

Das heiBt, Du bist in Sozialwohnungen aufgewachsen. Deine
Eltern haben Dich und Deine Geschwister mit traditionellen

Werten erzogen. Du illustrierst Atmosphire s0>:

Ahm, my parents are both very old fashion and traditional
style, they way that they brought us up. Ahm, pretty much
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what my dad said went, there was no [1] escaping that,
an,.. . And, my mom, pretty much,.. eh,.. was very obedient
to my father and subservient to my father and we were ex-
pected to,.. obey and be seen and not heard, and [laugh]
that kind of thing. And like, our job was just to do what
we were told to do and not ask questions kind of thing.

Dazu gehorte auch eine Altershierarchie unter den Geschwi-
stern: wer dlter war, mufite auf die Jungeren aufpassen, hatte
aber damit auch die Macht, diese Geschwister zu reglementie-
ren.

Bevor wir das erste Interview durchfithren konnten, war es
fiir uns schwierig, einen passenden Termin zu finden. Als wir
uns dann trafen, kamst Du die Treppen hochgerannt und warst
auBer Atem. Nach einer kurzen BegriiBung und Einfuhrung in
die Studie, hast Du mir Deine Geschichte erzdhlt. Ich selbst
habe eigentlich nur zwei Fragen gestellt, einmal Dich gebeten,
Dich vorzustellen und dann gefragt, ob Du nun iiber Deine Er-
fahrungen mit dem Inzest erzéhlen wolltest. Du hast 50 Minu-
ten lang geredet, bis ich Dich daran erinnerte, daB} wir nur noch
ca. fiinf Minuten Zeit hatten, um zum Ende zu kommen.

Der Inzest mit Deinem &lteren Bruder begann, als Du in der
oben genannten Stadtwohnung wohntest®;

When we were younger [1] we,.. living in the city where
things started happening.. I was about five or four [1] um,
we weren't allowed out because we lived in a bad
neighborhood, so,.. we played together all the time.

D.h., mit diesem "things started happening" oder Dinge, die

begonnen' hast Du die sexuellen Handlungen angesprochen. In
weiteren Beschreibungen nanntest Du auch Details wie z.B.
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Gertiche, oder wie sich die Kleidung Deines Bruders anfiihlte.
Du erklartest, daB der Bruder am Anfang den Inzest als ein
Spiel eingefithrt hat. Pragend war fur Dich in dieser. Zeit der
Stadtwohnung, daB Du im Schulkindergarten in die spanisch-
sprechende Gruppe eingeschult wurdest, weil Du ja einen spa-
nischen Nachnamen hattest. Den Lehrerinnen und Lehrern war
nicht aufgefallen, daB Du kein Spanisch, sondern nur Englisch
konntest. Du warst sehr schiichtern, und zwar so sehr, daB Dir
eine Schulfreundin gesagt hat, sie habe immer gedacht, Du sei-
est stumm, weil Du némlich gar nicht geredet hast. Als Du fiinf
Jahre alt warst, gab es einen groBen Umschwung in Deinem
Leben. Deine GroBmutter war krank, und sie wohnte in einer
typischen weiBen Suburb, in einer Vorstadt in den USA. Dort-
hin bist Du dann umgezogen. Du beschreibt diese Nachbar-
schaft dort s0*”:

...there was kind of a little racist thing because my dad
was Puerto Rican and [1] he was, like, the only.. Puerto-
Rican person for about a million [on laugh:] miles, so..
we kind of were isolated in my neighborhood.

Zu dieser Zeit war es auch, daB Deine #lteren Halbgeschwister,
die Kinder Deines Vaters aus erster Ehe, auszogen. Du hast sie
bis heute nie wieder gesehen oder von ihnen gehort, obwohl
Dir Deine Halbschwester noch versprochen hatte, Dir jedes
Jahr zum Geburtstag eine Postkarte zu schicken. Das ist aber
nie passiert. Dein Vater wurde Alkoholiker. In der Familie
hattest Du die Rolle, auf ihn aufzupassen und hinter ihm herzu-
raumen. Auch in der Vorstadtsiedlung ging der Inzest weiter®:

the stuff that happened after we moved.. um,.. was a little

bit different because.. it wasn't such a [2] the feelings
were a lot worse.. for that period.. once we moved out to
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[location] ‘cause I guess ‘cause I was older, so I
understood a little bit more.

In einer anderen Erinnerungsszene beschreibst Du etwas von
Deiner Angst™:

we had gone.. down that hill one day [1] and [1] I can
remember he had layed on top of me, and he didn't have
his pants on, so I know,.. I don't remember if there was
penetration, but I know that.. he was at least naked [on
laugh:] on top of me,.. and someone had come.. along..
and he had gotten up and jumped out and like left and I
was [on laugh:] lying there.., totally scared,.. I didn't
know what to do. And that was a lot [1] a lot of times,
like I was very scared of getting, that someone was going
to find out and someone was going to catch us, because..
at that point, I think I kind of knew.. it wasn't something
we should be doing and.. that we were going to get in
trouble.

Zusiatzlich zum Inzest mit Dir, hat Dein Bruder auch einen
Jungen aus der Nachbarschaft, der ein Jahr jiinger war, als Du,
miBbraucht. Dein Bruder verlangte sowohl von Dir, als auch
von diesem kleinen Jungen, gegenseitig sexuelle Handlungen
auszuitben. Auch, wenn Du diesen Jungen ohne Anwesenheit
Deines Bruders trafst, wollte weitermachen. Du hast dann auch
die Anweisungen dieses jiingeren Kindes befolgt, was Dich im
nachhinein beschdmt.

Uber Deine heutige Beziehung zu Deinem Bruder sagst Du*:

He and I played together all the time. We used to play

baseball and stuff like that and [2] it just seemed like this
whole, the, everything that happened was separate,.. you
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know, from that,. persomn, and,.. even now, like.. my
brother is probably the person in my family who I talk to
the most and get along with the best. Um [1] he seems
like the person who most understands what I'm doing,..
with my life and everything. And it's kind of a hard
situation now because I only started thinking about this
[2] in, when I was a sophomore in college, like five or six
years ago so...I-I can't say anything to him and I can't [on
sigh:] say anything to my parents,.. and I keep these,..
like all this stuff is in my head and, to me right now, it's
kind of like he's two different people: he's my brother that
I have now, and he's also this person that did this to me
[1] all those, all those years ago. So I've kind of, I think
in my mind, separated him into two different people, so I
can kind of,.. deal with both of them.

Auf diese Begegnung mit Deinem Bruder werde ich spéter
noch einmal zuriickkommen. Soviel erst einmal zu Deiner Ge-
schichte.

In meiner Interpretation bin ich der Frage nachgegangen, wie
Du fihig geworden bist, das Schweigen zu brechen. Dabei habe
ich zuerst verschiedenen Nuancen in der Art und Weise wie Du
Bammﬂ herausgesucht und unterstrichen. Zum Beispiel erklérst
Du™:

L, I-] think, like, all of the abuse.. was kind of separate for
me. Like it just wasn't part of.. my life, you know? It was
something that happened at night and [1] it wasn't part of
my normal life. And nobody was ever around when it
happened.
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Diese Erklarung habe ich als "Ich verstehe meine Umgangswei-
sen“-Stimme markiert, denn Du erklérst mir darin, wie Du den
Inzest verarbeitest; ndmlich dadurch, daB Du ihn als eine abge-
spaltene Realitdt betrachtest. Eine andere Nuance oder Stimme
hore ich in dem Text, den ich oben schon einmal zitiert habe.
Ich markiere hier mit Unterstreichung, was ich als "ich bin mit
meinem Bruder eng befreundet"-Stimme interpretiere*:

He and I played together all the time. We used to play
baseball and stuff like that and [2] it just seemed like this
whole, the, everything that happened was separate,.. you
kmow, from that,.. persom, and,.. evenm now, like.. my
brother is probably the person in my family who I talk to
the most and get along with the best. Um [1] he seems
like the person who most understands what I'm doing...
with my life and everything.

Also, mit einer Stimme sprichst Du davon, daB Dein Bruder in
Deiner Familie die Person ist, mit der Du am héufigsten
sprichst und die Dich am besten versteht. Andererseits hore ich
auch eine Stimme, in der Deine Erinnerungen an den Inzest
mitklingen. Diese nenne ich "Mein Bruder hat mich miB-
braucht"-Stimme, hier unterstrichen®:

to me right now, it's kind of like he's two different people:
he's my brother that I have now, and he's also this person
that did this to me [1] all those, all those years ago. So
I've kind of, I think in my mind, separated him into two
different people, so I can kind of,.. deal with both of them.

Dir sind beide Seiten Deiner Sicht von Deinem Bruder bewubBt.
Im Zusammenhang Deiner Beschreibungen, wie andere Dich
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sehen, hore ich eine "Oberflachenstimme". Dazu habe ich zwei
kurze Zitate herausgesucht:

1 still talk with my brother and, on the surface, we're very
close and everyone sees us as being like really close and
we get along very well...*

1 think on the surface, [1] most everybody I know sees me
as having this ideal family. You know, because, you know
my parents aren't divorced”.

Ein wichtiger Punkt in meiner Interpretation ist, daB Du selbst
von einer Oberflachenebene redest, d.h. ich kniipfe an Dein
Deutungskonzept an. Eine weitere Stimme, die ich gefunden
habe, nenne ich "verurteile mich nicht"-Stimme®*®:

1 explained to them that [1] my big concern with not
telling them was that I didn't want them to be judging me
based on that. Um.. 'cause I've sa--, cause I [1-2] my big
fear is always [1] that people are going to judge me based
on this, like, "Oh, look. She's flirting with that guy. That's
because she was.. abused as a child," or that kind of
SN.:N.

An dieser Stelle hore ich Deine Befiirchtungen dariiber, wie
potentielle Zuhorerlnnen darauf reagieren konnten, wenn Du
den Inzest ansprichst.

Fur mich ist sehr interessant, was ich eine Schweigestimme
nenne. Im Interview mit mir sagtest Du, was Du in einer ande-
ren Situation gefiihlt und gedacht hast. Weil Du zu der Zeit
aber nicht alles ausgedriickt hast, was Du mir hinterher berich-
tetest, spreche ich von einer "Nicht Reden"-Stimme. Das fol-
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genden Zitat geht um eine Begegnung mit Deinem Bruder an-
14Blich eines Besuches bei Deinen Eltern*’:

I just think in my head like, "Don't fucking touch me!
[laughs] Do not touch me, I don't want you anywhere
near my body at all, like I hate you." You know? And it's
like, [inhale] it's just this intense feeling of like, "You
cannot touch me! [On laugh:] You know, this is my body!
You may not touch me." You know, an' it, [inhale] it just
like aggravates me so much that he touches me, you know
in any,.. and [2] I kn- I don'--  he's not meaning to be
viole--,.. like violate me or any of that kind of stuff now.
1It’s just kind of you know, casual [1] whatever. But like in
my head it's like, "Do-not-touch-me! [on sharp exhale:] I
don't want your,.. m--, hands anywhere near me," you
know and it's like,.. [inhale] it's just this really intense
like, like I just want to like [1] smack him or something,
you know. But there would be no reason to, other than,..
you know what I mean, the,.. the history yes, but like.. on
the outside he'll be like,.. well what doe-- she,.. we're just
trying to take a picture of you [on laugh] guys together.
And it's like I don't want him to touch me [laugh that
sounds close to a cry] but, "Can we take a picture, and
standing next to each other [shake in voice, mix between
laugh and desperation] and not like touching each other
in any way?"

Hier hore ich, daB Du in deutlichen Worten ausdriickst, was Du
Deinem Bruder gegeniiber gefiihlt hast: "Do not touch me, I
don't want you anywhere near my body at all, like I hate you."
Aber ihm gegeniiber hast Du solche Sitze nicht gesagt. Viel-
mehr verhieltst Du Dich still, denn, wie Deine "Oberflichen-
stimme" ausdriickt: "But there would be no reason to". Darun-
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ter jedoch meldet sich Deine "Mein Bruder hat mich miB-
braucht”-Stimme und verweist auf "other than,.. you know
what I mean, the,.. the history yes, but like..". Diese Stimme
setzt sich aber nicht durch. Sie wird uibertént von Deinen Be-
firchtungen dartiber, wie Dein Bruder reagieren wiirde (vergl.
oben: "verurteile mich nicht"-Stimme). Ich frage mich, was hier
"on the outside” bedeutet. Vieleicht erwartest Du, daB er in ei-
ner Oberflachenstimme anworten werde, um damit das Wissen
um den Inzest zu iiberdecken. Verschiedene Stimmen waren
bei dieser Begegnung mit dem Bruder prisent, aber eine
scheint mir letztlich dominiert zu haben: die schweigende
Stimme.

Als letztes Beispiel mochte ich eine Stimme vorstellen, die
zur Schweigestimme im Kontrast steht. Diese habe ich in Dei-
nem Bericht tiber eine Therapiesitzung entdeckt. Im College
hast Du zum ersten mal Zugang zu einer Therapeutin gehabt. In
dieser Therapie hast Du iiber alles mogliche geredet, z.B. tiber
Schulprobleme. Als die Beziehung zwischen Dir und der The-
rapeutin vertrauter geworden war, passierte folgendes*®:

1 just remember, like, this one day [2] I just.. I had to tell
her, and I-and I don't know even when it occurred to me.. .
I just know, like, in my mind, I had thought about it [1]
and 1 kept thinking about it, and I was, like, "I need to tell
her. I need to tell her.” I just remember, like [1] it was
one session [1] like, the last [humor creeping in:] ten
minutes [laugh and laughing:] 1 just had my head down
and I was like, "I have to tell you this!" and [1] and I just
Spit it out.

"Ich muB reden"-Stimme habe ich genannt, was ich in diesem
Abschnitt markiert habe. Im Zusammenspiel Deiner inneren
Stimmen hast Du in dieser Situation das Schweigen brechen
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konnen. Dies scheint mir eine gute Stelle, um meinen Brief an
Dich aufzuhoren.

Interpretation
Nun spreche ich wieder direkt zum Publikum. Die Stimmen,
die ich in Elenas Texten gehort habe, sind die folgenden:

*Nicht-Sprechen Stimme

*Oberflachen Stimmen

*verurteile mich nicht Stimme

*ich kiimmere mich um andere-Stimme

*ich bin mit meinem Bruder eng befreundet Stimme

*mein Bruder hat mich miBbraucht-Stimme

*Ich verstehe meine Umgangsweisen-Stimme

*Ich bin tiberwiltigt und durcheinander-Stimme

*Ich muB reden-Stimme

*ich bin distanziert, wenn ich iiber den Inzest rede-Stimme

*was immer mir gesagt wurde, habe ich gemacht-Stimme

*Privat-Stimme

*Theater-Stimme

*Tagebuch-Stimme

*Ich fithle mich sehr stark-Stimme/Ich benenne was ich sehe-
Stimme

Fur diese Stimmen habe ich zusammen mit den Stimm-Listen
der anderen Studienteilnehmerlnnen Uberkategorien gebildet
und diese zu drei Stimm-Clustern zusammengefaBBt. Unten
werde ich diese Cluster vorstellen und besprechen, wie diese
AufschluB tber die Prozesse des Schweigenbrechens geben
konnen.

Zundchst werde ich jedoch noch einige Anmerkungen zu den
sozialen Einflissen auf Elenas Erfahrungen machen. Ich ver-
mute, daB durch meine Beispiele schon klar geworden ist, daB
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Elena Diskriminierung aufgrund von Rassismus erfahren hat.
Das Beispiel ihrer Einschulung in eine Klasse fiir spanisch-
sprechende Kinder deute ich als Ausdruck von rassistischer
Ignoranz. So auch ihre Isolation in der Suburb. Mir ist aber in
diesem Zusammenhang auch wichtig, die positiven Seiten von
Elenas ethnischer Gruppe herauszustellen. Dazu gehort, daB
Elena mit einer Perspektive der Solidaritit an Probleme heran-
geht, die sie in ihrer puertorikanischen Familie gelernt hat. In

er Gruppe der Studienteilnehmerinnen war es Elena, die eine
Telefonliste organisierte, damit sich die Frauen auch nach mei-
ner Studie erreichen konnen. Bikulturell zu sein, also in einer
dominanten anglo-amerikanischen Kultur und in einer puerto-
rikanish-gepragten Kultur groB zu werden, hatte u.a. fir Elena
die Auswirkung, daB ihr eine geteilte Wirklichkeit bekannt
war. In diesem Zusammenhang interpretiere ich, daB fiir Elena
die geteilte Realitit als Copingstrategie nahelag®. Diese Stra-
tegie hat ihr geholfen, in der Welt zurecht zu kommen. Was in
Elenas Geschichte auch deutlich wird, ist das Fehlen von aus-
serfamilidren Ressourcen fiir die Familie. Sie hatte z.B. erst
Zugang zu einer Therapeutin, als sie im College war, also aus
dem sozialen Milieu ihrer Familie herausgegangen war.

Nun, wie oben schon angedeutet, fithre ich meine Stimmena-
nalyse fort. Meine Sammlung der Stimmen aller sechs Frauen
habe ich Kategorien zugeordnet. Bevor ich die anderen Frauen
vorstelle, werde ich zunichst auf die Stimm-Kategorien einge-
hen. Die Stimmlisten der Frauen sind in der folgenden Tabelle
1 (néchste Seite) aufgefithrt:
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Stimmen in Kategorien

Tabelle 1
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.
.

expressed
emotions:
*compassion
hidden emotions
naming space
*book

*group therapy

*anger
resisting:

Reid
*writing

ger

.

naming space
*praying

relationships
resisting:

don't want

*I doubt my own
perceptions
hypocrisy

mean
hidden emotions

expressed
emotions

*I was really
*describing an
*] want and [
*dismantling

Leah

.
.

absence of

feelings
*waiting for

better times
*unreal me
naming space
*therapy

feelings
*describing

feelings
hidden emotions

expressed
emotions
*expressing
*describing
resisting:
*avoidance

Rae

naming space

*theater

connected when

telling
*I would do
name what I see

whatever I was

told

hidden emotions
*private

*I'm not
*journal writing

expressed
*I have to tell
*] feel strong/I

emotions:
resisting

Elena

.

g space

poetry

namin
*

acceptance

family's
*talking by acting

hidden emotions

expressed
emotions
*longing for
*] don't care
resisting:

Eileen

.
.

g

g space
fighting back

painting
*imagining
revenge

namin
*

connection

longing for
hidden emotions

expressed
emotions:
*compassion/

*anger
resisting

*resistin

Jeanne

Die Kategorien hatten meiner Meinaung nach noch weitere
Gemeinsamkeiten. Ich entschied mich, in einem anschlieBen-
dem Schritt die Kategorien in Clustern zusammenzufassen®’.
Das Ergebnis zeigt folgende Tabelle 2:

Tabelle 2: Stimmencluster

Schweigende Verkdrperte Benennende
Stimmen Stimmen: Stimmen:
*nicht Reden *ausgedriickte Gefiihle | *Orte des Benennens
(not talking) (expressed emotions) | (naming spaces)
*verborgene Gefithle | *Schmerz (pain) *Widerstand
(hidden emotions) (resisting)
*erwartete Reaktionen *erklaren
(anticipated reacti- (explaining)
ons)

Anhand dieser drei Cluster werde ich nun Prozesse des Schwei-
genbrechens néher erldutern.

Zu den schweigenden Stimmen gehort das nicht Reden,
weil die betreffende Frau nichts sagt. Aber auch das Schweigen
aufgrund von fehlendem Zuhoren fillt in diese Kategorie. Da-
neben gibt ein weiteres Schweigen, fiir das sich die Frau sehr
bewuBt entscheidet. In meiner Studie gab es zum Beispiel eine
Frau, Reid, bei der ich eine "Ich weil genung"-Stimme gehort
habe. Reid erklérte, daB sie es fur nicht nétig hielt, bis an ihr
Lebensende in ihren Erinnerungen zu forschen. Auch habe sie
nicht das Bediirfnis, sich mit dem Bruder auseinanderzusetz-
ten, um mit ihrem Leben zurecht zu kommen. Besonders, da
dieser Bruder nicht willig ist, ihr zuzuhoren. Dies sehe ich als
sehr bewuBtes Schweigen an. Die Fihigkeit, zu entscheiden,
wann eine Frau (mit wem) tiber den Inzest reden will, und
wann (und mit wem) nicht, gehdrt meiner Meinung nach mit zu
den Aufgaben des Schweigenbrechens. Als Form des Nichtre-
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dens verstehe ich auch, wenn die Frauen zwar reden, aber nicht
gehort werden. Zum Beispiel hat die Studienteilnehmerin Leak
als Kind mehrmals versucht, ihrer Mutter zu sagen, daB sie sich
vom Bruder verletzt fithlte. Einmal hat die Mutter selbst gese-
hen, wie der Bruder und Leak eine Szene aus einer Pornogra-
phiezeitschrift nachspielten. Trotzdem zeigte sich die Mutter
uiberrascht, als die erwachsene Leah iiber den Inzest sprach.

Eine andere Stimme aus dem Cluster der "Schweigenden
Stimmen" sind die verborgenen Gefiihle, hinter denen auch
Wissen versteckt sein kann. Bei der Studienteilnehmerin Rae
z.B. habe ich eine "auf bessere Zeiten warten"-Stimme gehort.
Sie wuBte als Jugendliche, daB es ihr momentan nicht gut ging.
Wahrend sie tiber den Inzest und ihre dazugehorige Verwirrung
schwieg, wartete sie darauf, groB zu werden und nicht mehr mit
dem Bruder zusammenwohnen zu miissen.

Als weitere Kategorie unter diesen Schweigenden Stimmen
nenne ich die erwarteten Reaktionen. Dazu gehort Elenas "Ver-
urteile mich nicht"- Stimme. Aus einer Angst vor den Reaktio-
nen potentieller Zuhorerlnnen hat Elena, so wie auch andere
Frauen in der Studie, nicht von dem Inzest berichtet. Die Erfah-
rungen von Jeanne zeigen, daB solche Befiirchtungen auf reale
Gefahren hinweisen. Jeanne wuBte als 40jahrige davon, daB ihr
Bruder auch seine Tochter sexuell miBbraucht hatte. Jeanne,
diese Nichte, Jeanne's Tochter und eine weitere Nichte besuch-
ten einmal diesen Bruder, um ihn zu bitten, einer kommenden
Familienfeier fernzubleiben. Dieses Gesprich endete in einer
handgreiflichen Auseinandersetzung und korperlichen Verlet-
zung von Jeanne. Eine Selbstzensur aufgrund erwarteter Reak-
tionen kann also auch dem Selbstschutz dienen.

Das zweite Stimmen-Cluster, das ich hier vorstelle, besteht
aus verkdrperten Stimmen. Dazu gehoren ausgedriickte Ge-
fuhle, wie z.B. ausgedriickte Wut. Jeanne ist von Beruf Kiinst-
lerin und hat mich mit ihrer Kreativitat sehr beeindruckt. In
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Bildern kann sie ihre Wut und ihre Aggression ausmalen.
Wenn sie sich von ihren Gefiihlen iiberwdltigt fithlt, kann sie in
ihrer Kunst diese Emotionen kanalisieren. Elena berichtete,
daB sie gerne Theater spiele, weil sie dort eine ganze Bandbrei-
te von Gefiihlen, darunter auch sehr heftige, ausdriicken kénne,
ohne sich uiberwaltigt zu fiihlen. Eileen, eine weitere Studien-
teilnehmerin, hat ein schmerzhaftes Ventil fiir ihre explosiven
Emotionen gefunden: sie fiigt sich selbst Schnittwunden zu.

Im Zusammenhang mit verkorperten Stimmen verstehe ich
Stimmen des Schmerzes als wichtig. Dabei habe ich beobach-
tet, daB gerade diejenigen Frauen in meiner Studie, die Co-
pingstrategien gefunden haben, mit denen sie Schmerz weg-
drangen konnen, irgendwann an einen Punkt kamen, an dem
sie vom Schmerz iiberwiltigt wurden. Deshalb denke ich, daB
eine psychologische Aufgabe des Schweigenbrechens ist, den
Schmerz zuzulassen. Zum Beispiel Leah, die Tochter aus einer
gehobenen Familie. Durch Geld, Beziehungen, ethnische Zu-
gehorigkeit und Ausbildung ist sie privilegiert, trotzdem habe
ich bei ihr eine "Ich bin bediirftig"-Stimme gehdrt. Meiner
Meinung nach hat sie eine Mischung von Privilegien und Be-
durftigkeit erlebt. Leah berichtete, daB sie ihren Schmerz tiber
das Zukurzgekommen-Sein mit Kaufthausdiebstihlen zuge-
deckt habe. Einmal habe sie ein Ladendetektiv dabei erwischt.
Daraufhin folgte er ihr zu ihrem Auto, um zu kontrollieren, ob
auch dies gestohlen sei. Es handelte sich aber um das alte Auto
ihrer Eltern. Die einzige Konsequenz dieses Diebstahls war,
daB der Detektiv sie ermahnt habe. Ich denke, daB eine Person
aus einer anderen sozialen Schicht oder ethnischen Gruppe, die
Kleidung gestohlen hitte, nicht so glimpflich aus der Sache
herausgekommen wire. Leah erklarte mir, daB zu ihrem ProzeB
des Schweigenbrechen gehort habe, ihren Schmerz zuzulassen
und nicht durch Stehlen zuzudecken.
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Ein drittes Stimmen-Cluster habe ich die benennenden
Stimmen genannt. Denn zum Schweigenbrechen gehort auch,
den Inzest zu benennen und die Erfahrungen zu beschreiben.
Verschiede Orte des Benennens mochte ich dazu ansprechen.
Hierzu habe ich eine interessante Beobachtung gemacht: Und
zwar haben einige Frauen das Schweigen in Beziehungen ge-
brochen, die keine Bezichungen zu anderen Menschen waren.
Leah und Jeanne haben als Madchen in Gebeten zu Gott {iber
den Inzest geredet. Fiir sie war dies ein Raum, der ihnen half,
nicht wahnsinning zu werden, denn sie konnten ihre Erlebnisse
ausdriicken, und muBte nicht alles verstecken.’!

Eine andere Form des Benennens habe ich in den Stimmen
des Widerstands gehort. Bei den Frauen in meiner Studie ist
mir deren Sensibilitat fir Doppelmoral oder Verlogenheit auf-
gefallen, und zwar nicht nur in bezug auf den Inzest. Jeanne
berichtete von Konflikten im Berufsleben aufgrund ihrer direk-
ten Art, Unehrlichkeit anzusprechen. Bei Leak habe ich eine
"Doppelmoral-aufdeck"-Stimme gehort. Diese Sensibilitit der
Frauen halte ich fiir eine Starke. In einer weiteren Kategorie der
benennenden Stimmen sind die erklérenden Stimmen. Ich war
beeindruckt davon, wieviel die Frauen tiber sich selbst wissen.
Sie reflektierten tiber ihre eigene Psyche, ihre je spezifischen
"Coping"-Strategien oder ihre Angste. Die Féhigkeit zur
Selbstreflektion gehort meines Erachtens mit zu den Aufgaben,
die fur diese Frauen zum Schweigenbrechen dazugehort. Von
diesem Wissen konnten Therapeutinnen und Therapeuten viel
lernen. Als Beispiel méchte ich noch einmal an Elena erinnern,
die ihre Beziehung zu ihrem Bruder so interpretiert, daB sie ihn
als zwei Personen ansieht. ,

Zum SchluBf mochte ich noch anhand der Tabelle 3 (n4chste
Seiten) die Gruppe der Studienteilnehmerinnen kurz vorstellen:
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.

ethnicity and

religion
converted to

Judaism
ages during
incest:

Irish-English-
7-12

German-

American;
no religious
upbringing,

Reid

.
.

ethnicity and

religion
Austrian-Polish-

American;

Jewish
ages during

incest:
8or9

Leah

ethnicity and
religion
ages during

Irish-English-
incest:

American;

United
12-4 or 15

Methodist

Rae

Studienteilnehmerinnen

ethnicity and

religion
Roman Catholic

American (One
grandmother
was Irish);
ages during
incest:

Puerto Rican-
4-9

Tabelle 3
Elena

ethnicity and
13-16

religion
Roman Catholic

English-French-
Canadian-
parents

ages during

Jewish and
incest:

Russian-
American;

Eileen

.
.

incest with main

perpetrator:

ethnicity and
- 10-15

religion

Sicilian-
Roman Catholic

Portuguese-
American;
ages during
additional
incest: infancy,
adolescence,
adulthood up to
age 35

Jeanne




Jeanne Eileen Elena Rae Leah Reid
main incestuous incestuous incestuous incestuous incestuous
incestuous brother: brother: brother: brother: brother:
brother: 4 years older 8 years older 5 years older 1 year and 9 5 years older
2 years older step-brother month younger half-brother
brother
other
incestuous
brothers:
4 years older
brother; 20
years older half-
brother, and 1
year younger
brother
other siblings: other sibling: other siblings: other siblings: no other other siblings:
ca. 22 year older | one year 2 years younger | 2 years younger | siblings 17 years
half-brother; younger brother | sister; 16 years sister, 3 years younger half-
6 years younger | who asked older half-sister older step-sister sister, 14 years
sister Eileen once to and 14 years younger
have older half- step-sister
intercourse, but brother
Eileen
successfully
refused
Jeanne Eilen Elena Rae Leah
social class: social class: social class: social class: social class:
grew up in grew up in grew up inhou- | grew up in grew up in
housing projects | middle-class sing projects middle-class wealthy
and working- neighborhoods; and later in a neighborhood neighborhood;
class housing parents rented middle-class and later upper- | daughter of a
developments rather than suburb middle-class school
owned neighborhood administrator
apartments or and a physician
houses
education: education: education: education: education:
highest is preparing to currently in gra- | holds a holds a
education: obtain her GED duate school doctorate Masters degree
one year (high school
graduate school | diploma)
age: 45 age: 40 age: 23 age: 32 age: 35
profession: profession: profession: profession: profession:
artist phone operator student, physician therapist
temporary office
work




during the rese-

never married,
arch

family status:
no children
dated a new

male friend

Leah

.

family status
no children
once married
and divorced;
started a new
relationship with
a man during the
research

Rae

never married,
no current

partner

family status
no children

Elena

never married,
no current

partner

family status
mother of a
20-year old son

Eileen

Jeanne

family status
mother of a
25-year old
daughter

twice married
and divorced;
currently in a
relationship with
a man

Die sozialen Hintergriinde der sechs Studienteilnehmerinnen:
eine Frau ist Puertorikanisch-US-Amerikanisch, eine Portugi-
sisch-Ttalienisch, die anderen vier sind verschiedener Europ#i-
scher Herkunft. Alle wohnten zur Zeit der Studie in der Néhe
von Boston, MA, an der Ostkiiste in den USA. Ihre religitsen
Hintergriinde sind: drei judisch, zwei katholisch, eine prote-
stantisch. Die Alterspanne zur Zeit des Beginns des Inzests:
vier bis 16 Jahre. Die Altersunterschiede zu den Briidern sind
von minus eins bis plus acht. Da heiBit, es war ein Bruder da-
bei, der ein Jahr jiinger war’. Die soziale Schichtzugehorigkeit
umspannt den Bereich von Oberschicht bis zu sehr arm. Die
berufliche Bildung reichte von keinem Schulabschluf bis zu
promoviert. Das Alter der Frauen zur Zeit der Studie lag bei 23
bis 45. Nur eine der Frauen lebte zur Zeit der Studie in einer
Paarbeziehung. Damit mochte ich meinen Vortrag beenden und
in die Diskussion gehen.
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