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Vorwort

Seit dem Sommersemester 1988 organisiert die Zentraleinrich-
tung zur Forderung von Frauenstudien und Frauenforschung an
der FU das Forum Berliner Wissenschaftlerinnen stellen sich
vor. Mit diesem Forum wird Wissenschaftlerinnen eine Mog-
lichkeit geboten, ihre Arbeiten, die dem Bereich Frauen- und
Geschlechterforschung zugerechnet werden konnen, der Offent-
lichkeit vorzustellen. Als Referentinnen werden nicht nur Wis-
senschaftlerinnen der FU angesprochen, sondern aus Gesamt-
Berlin, auch solche, die nicht in einer Hochschule eingebunden
sind.

Die Vortrage des jeweiligen Forums werden so ausgesucht,
daB sie entweder unter einem Thema subsumierbar sind oder aus
einer Fachdisziplin kommen, so daf3 nicht nur die Referentinnen
miteinander in einen wissenschaftlichen Austausch treten kon-
nen, sondern auch fiir die Zuhorenden der Anreiz besteht, alle
Vortrage eines Forums zu horen und so fiir ein Semester den ge-
wiinschten Diskussionszusammenhang herstellen.

Im Sommersemester 1994 sprachen in der Mehrheit Refe-
rentinnen, deren theoretischer Hintergrund die Psychoanalyse
ist, wobei Aspekte der sozial- und kulturwissenschaftlichen
Theoriebildung in ihren Uberlegungen eingingen.

Dem Forum im Sommersemester 1994 ging ein Aktionstag
am Psychologischen Institut der FU voraus, den Kolleginnen des
Instituts organisiert hatten. In diesem Rahmen fand ein Gedan-
kenaustausch hinsichtlich der Moglichkeiten einer strukturellen
Verankerung von Frauen- und Geschlechterforschung am neu zu
bildenden Studiengang Psychologie statt. (An der FU waren bis-
her zwei Institute fiir Psychologie angesiedelt, die zukinftig zu-
sammengefaBt werden sollen.) Die Einrichtung einer Professur
mit Denomination Frauenforschung wird als eine Moglichkeit
angesehen, nicht nur die Forschung in diesem Gebiet kontinu-
ierlich weiterzuentwickeln, sondern auch die Umsetzung der Er-
gebnisse der Frauenforschung in der Lehre zu sichern und besse-
re Bedingungen fur die Nachwuchsforderung in diesem Bereich
zu schaffen. Nach diesem Aktionstag wurde in den Entschei-

dungsgremien der FU beschlossen, daB im neuen Studiengang
Psychologie eine der nachsten freiwerdenden Stellen in eine
Frauenforschungsprofessur umgewandelt werden soll, und zwar
im Laufe des folgenden Jahres. Ein Erfolg in der Tat auf der Be-
schluBebene; doch angesichts einer Realitat, in der keine oder
nur noch jede dritte freiwerdende Stelle besetzt werden kann, er-
scheint eine schnelle Umsetzung dieses Beschlusses nicht sehr
wahrscheinlich.

Die Vortrage des Forums im Sommersemester 1994 standen
in Zusammenhang mit diesem Aktionstag und sollten einen
Einblick geben, welche Fragen in der psychologischen Frauen-
forschung bearbeitet werden konnen; selbstverstandlich konnte
nur ein kleiner Teil der moglichen Fragenstellungen, For-
schungsrichtungen etc. in der Psychologie dargelegt werden. In
diesem Fall waren es vor allem Aspekte der psychoanalytischen
Frauenforschung, die vorgestellt wurden. Es zeigt sich deutlich,
daB ein groBes Interesse an der Verbindung von psychoanalyti-
scher Theoriebildung und Feminismus besteht, fiir die es an der
FU bislang noch keinen gesicherten und anerkannten Ort gibt.

Anhand der vorliegenden Textfassung des Vortrags von Ka-
rin Flaake ist nachzulesen, wie mit psychoanalytischen Theorie-
ansatzen die Bedeutung der kdrperlichen Veranderungsprozesse
in der Adoleszenz, an die soziale Definitionen und Bewertungen
von Weiblichkeit gebunden sind, erfalt werden kann. Karin
Flaake riickt insbesondere das Erleben des Beginns der Men-
struation ins Licht und findet damit zu einer Position in der De-
batte um Geschlechterdifferenz, die die Annahme einer nur so-
zial konstruierten Zweigeschlechtlichkeit als ungentigend, weil
eindimensional erscheinen 146t.

Ulla Bock




Karin Flaake

Ein eigenes Begehren? Weibliche Adoleszenz und das
Verhiltnis zu Korperlichkeit und Sexualitéit

Vorbemerkungen

Der Ausgangspunkt meiner Uberlegungen zur weiblichen Ado-
leszenz ist die Frage, inwieweit es Madchen in dieser lebensge-
schichtlichen Phase moglich ist, ein positives, lustvolles Ver-
haltnis zu ihrem Korper, zu ihrer korperlichen Weiblichkeit zu
entwickeln. Ich werde mich dabei beziehen auf Ergebnisse eines
studienbegleitenden Forschungsprojekts, das am Arbeitsbereich
"Feministische Wissenschaft" des Psychologischen Instituts der
FU in Berlin durchgefithrt wurde. In dieser Untersuchung haben
Studentinnen junge Médchen und zum Teil auch ihre Mitter und
Vater zur Bedeutung der korperlichen Verdnderungen in der
Adoleszenz, insbesondere zur Bedeutung der ersten Menstrua-
tion befragt!. Bevor ich auf die Ergebnisse dieser Studie einge-
he, mochte ich zunéchst darstellen, wie die korperlichen Verén-
derungen in der Adoleszenz in den wenigen psychoanalytischen
theoretischen Ansatzen, die sie iiberhaupt thematisieren, inter-
pretiert werden.

1 Die Interviews mit jungen Madchen und zum Teil auch ihren Miittern und
Vitern wurden im Sommersemester 1992 von Studentinnen des "Arbeits-
bereichs Feministische Wissenschaft" am Psychologischen Institut der Freien
Universitat in Berlin im Rahmen eines studienbegleitenden Forschungsprojekts
vorbereitet, durchgefithrt und interpretiert. Einige der Interviews sind der
Diplomarbeit von Jutta Lieberknecht (1993) entnommen. Ausgearbeitete Inter-
viewinterpretationen finden sich in den Seminar- und Vordiplomarbeiten von
Christine Behrend, Katrin Bertram, Birgit Braun, Bettina Buchholz, Christine
Biicker-Girtner, Karen Freyt, Marita Gotz, Petra Gutjemann, Ulrike Haase,
Katrin Heil, Uta Hildebrandt, Christine Hofmann, Karin Hohmann, Tanja
Hiininghausen, Ute Ihrig, Nadja Katsch-Meifiner, Vera Leiser, Katrin Meinert,
Marita Michalke, Martina Mielke, Sabine Neuffer, Stefanie Sax, Cornelina
Schindler, Anne Schirmer, Uta Spat, Claudia Vietze, Kitty Voigt, Dorit
Wenke, Michaela Wirner.

Psychoanalytische theoretische Ansitze und die Bedeutung
der korperlichen Verdnderungen in der Adoleszenz

In der Adoleszenz - so 1468t sich kurz charakterisierend sagen -
gewinnt Korperlichkeit fir Madchen eine neue und besondere
Bedeutung. Zur Frau werden ist wesentlich an korperliche Ver-
anderungen - das Wachsen der Briiste, die Verdnderungen der
Genitalien, die erste Menstruation - gebunden. Diese korperli-
chen Veranderungen konnen zur Quelle neuer Lusterfahrungen
werden: es wird moglich, den Kérper auf eine neue Weise sinn-
lich zu erleben und als erotisch erregend zu erfahren, sexuelle
Wiinsche konnen auf eine neue Weise entdeckt werden.

Betrachtet man die Entwicklungsschritte, die in psychoana-
lytischen Theorien fiir die weibliche Adoleszenz beschrieben
werden, so scheint es fiir Madchen allerdings nicht vorgesehen
zu sein, daB sie sich ihren Korper selbst lustvoll aneignen und so
einen eigenen Zugang zu ihrer Erotik und Sinnlichkeit finden.
Im Vordergrund steht nicht die aktive Aneignung des eigenen
Korpers und die Entdeckung sexueller Winsche und Vorlieben,
sondern eine Wendung zur Passivitit. zum Wunsch nach Be-
gehrtwerden durch einen Mann. In der Tradition von Freud ar-
gumentierende Theoretikerinnen und Theoretiker sehen den
Motor dieser Entwicklung in der Wiederbelebung einer narzifti-
schen Krankung, die schon in der ¢dipalen Phase die Wendung
der Tochter von der Mutter zum Vater ausgelost hat: dem Fehlen
eines als wertvoll angesehen Geschlechtsorgans. So gehen zum
Beispiel Edith Jacobson und Peter Blos davon aus, daB3 die Wie-
derbelebung der Enttiuschung des Madchens, keinen Penis zu
haben, zu einem narzifitischen Gebrauch des ganzen Korpers
fihrt, der von Méinnern betrachtet und bewundert werden soll.
Edith Jacobson spricht von einem "enormen Bediirfnis der Mad-
chen nach narziitischer Bestatigung von Seiten der Manner, ein
Bediirfnis, dessen Ursache in den narziBtischen Wunden der
Vergangenheit liegt" (Jacobson 1978, 180).

Ahnlich argumentiert Peter Blos: "Beim Mann ist das Geni-
tal weiter das Zentrum seines Narzimus, wahrend bei der Frau




ein sekundirer Narzifimus besteht, der sich an den Koérper als
Ganzes bindet ... als einem Objekt, das betrachtet und bewundert
werden soll" (Blos 1978, 190). Ahnlich der Hinwendung zum
Vater in der 6dipalen Phase suchen Frauen "ihr Gefuhl der
Volistandigkeit und auch die Erfullung ihrer Femininitat" (Blos
1978, 260) in der Beziehung zum Mann.2

Besonders deutlich wird ein solches auf Vervollstandigung
durch Manner angewiesenes Konzept von Weiblichkeit in den
Argumentationen der franzdsischen Psychoanalytikerin Christi-
ane Olivier (1991). Wie von ihr auch fiir frithere Entwicklungs-
phasen angenommen wird (Olivier 1984), kann eine Bestétigung
des Weiblichen nur vom anderen Geschlecht kommen: so erwar-
tet das Méadchen in der Adoleszenz vom Jungen, "dal er es
durch seine Worte 'narzissisiert™ (Olivier 1991, 89), durch
"Liebesworte", denn "es sind genau diese Worte, auf die sie
wartet, schon immer gewartet hat. Die Worte tiber ihren Korper,
die ihr gefehlt haben, jetzt kann er sie ihr geben" (99). Es scheint
unausweichlich, daf3 solche Worte nur vom anderen Geschlecht
kommen und Beziehungen zum eigenen Geschlecht lediglich
darauf bezogene, unterstitzende Funktionen haben konnen:
"Wie ich mich auf die Méadchenclique stiitzte, um mich sicher zu
fiuhlen, und wie ich abhing von der Gruppe der Jungen, um ei-
nen Blick einzufangen oder ein Wort, das meine Weiblichkeit
bestatigte. ... Was haben doch die ersten Blicke und die ersten
ménnlichen Worte fir mich bedeutet!" (89).

Die zitierten psychoanalytischen Erklarungsmuster fir Ent-
wicklungen in der weiblichen Adoleszenz gehen von einem

2 Ahnlich argumentiert Freud (1905). In der Pubertit steht firr ihn bei Médchen
das Aufgeben der Klitoris als erogener Zone und der entsprechenden autoero-
tischen Aktivitaten zugunsten der Vagina an, deren Erregbarkeit an sexuelle
Beziehungen zu Ménnern gebunden ist. Dieser Wechsel der leitenden erogenen
Zone und der damit verbundene "Verdrangungsschub, ... der gleichsam die
infantile Mannlichkeit beiseite schafft" (Freud 1905, 123), ist fiir Freud eine
schwierige Entwicklung, die Frauen seiner Einschatzung nach zu neurotischen
Symptomen pradisponiert. Diese Beschreibung kann als Widerspiegelung der
Situation von Frauen um die Jahrhundertwende verstanden werden: als Be-
schreibung einer Realitdt, in der Frauen sexuelle Regungen nicht erlaubt
warern.

prinzipiellen Mangel des Weiblichen aus, der eine Suche nach
Wertschitzung durch das andere Geschlecht notwendig macht.
Dieser Mangel macht sich am Korper fest: Bei in der Tradition
von Freud argumentierenden Theoretikerinnen und Theoretikern
- wie Edith Jacobson und Peter Blos - am Fehlen eines als wert-
voll angesehen Geschlechtsorgans, bei sich als kritisch gegen-
iiber Freudschen Positionen verstehenden Konzeptionen - wie es
bei Christiane Olivier der Fall ist - am prinzipiellen Fehlen der
Moglichkeit einer erotischen Wertschatzung des weiblichen
Korpers durch Frauen.3 Dieser Mangel 148t nicht zu, daB Weib-
lichkeit ihren Kern haben kann in einem von méannlichen Wert-
schiatzungen unabhidngigen positiven Verhéltnis zum eigenen
Korper. Weiblichkeit wird abhéngig von der Bestatigung durch
Ménner: Frauen konnen der korperlichen Weiblichkeit nicht
selbst Wert verleihen, konnen sie nicht selbst lustvoll besetzen
und zur Quelle eigener Befriedigung machen.

Hier wird eine Bestimmung von Weiblichkeit - und der ent-
sprechenden Entwicklungen in der Adoleszenz - vorgefiihrt, die
eine Abhingigkeit der Frauen von Ménnern als unvermeidbar,
weil in einem prinzipiellen Mangel wurzelnd, ansieht. Eine sol-
che Position 146t sich ideologiekritisch als theoretisch tiberhohte
Absicherung mannlicher Uberlegenheit charakterisieren, zu-
gleich trifft sie aber auch wichtige Merkmale weiblicher Soziali-
sation, wenn man sie als Beschreibung typischer Strukturen und
Prozesse unter bestehenden gesellschaftlichen Bedingungen
liest, nicht aber - wie es ihrer Intention entsprache - als Erkla-
rung dieser Verhéltnisse (vgl. Rohde-Dachser 1991). Denn psy-

3 Psychoanalytische Ansitze, die sich - wie der von Nancy Chodorow - in femi-
nistischer Absicht an der Objektbeziehungstheorie orientieren, unterscheiden
sich von den genannten insofern, als sie die Beziehungen unter Frauen nicht
durch einen Mangel gekennzeichnet sehen, sondem ihnen - im Gegenteil - eine
grofle emotionale Bedeutung beimessen, der gegeniber die der Manner nur
sekundar ist. Korperlichkeit und Sexualitit werden hier jedoch kaum themati-
siert, im Vordergrund stehen soziale und intrapsychische Beziehungssituatio-
nen, in die die sexuelle Entwicklung eingebettet ist (z. B. Chodorow 1985,
149). Insofern vermeiden diese theoretischen Ansdtze die Konfrontation mit
einer besonders problematischen Dimension weiblicher Entwicklung: mit dem
Verhiltnis zu kérperlicher Weiblichkeit und Sexualitat.




choanalytische Theorien bezeichnen zentrale Problemkonstella-
tionen, mit denen adoleszente Madchen sich auseinandersetzen
mussen: mit der Aneignung korperlicher Weiblichkeit unter ge-
sellschaftlichen und kulturellen Bedingungen, in denen es keine
symbolische Reprisentation eines eigenen "weiblichen Begeh-
rens", von weiblicher Genitalitat und Sexualitdt gibt. So miissen
psychoanalytische Theorien erweitert werden um den Aspekt der
gesellschaftlichen Bestimmungen weiblicher Korperlichkeit,
durch die Definitionen des Weiblichen in ihrer korperlichen
Verankerung, zugleich aber auch ihrer historischen Relativitéit
und sozialen Bedingtheit deutlich werden.

Ich méchte solchen Prozessen der Verkniipfung von gesell-
schaftlichen Bewertungen mit korperlichen Vorgédngen, die Aus-
druck einer sich entwickelnden Weiblichkeit sind, im folgenden
nachgehen am Beispiel der ersten Menstruation. Die erste Men-
struation markiert wie keine andere korperliche Veranderung in
der Pubertat eine Art von "Eintritt" in die Weiblichkeit und ist
zugleich mit bestimmten gesellschaftlichen Bewertungen ver-
bunden, die - vermittelt und begleitet durch die Reaktionen der
wichtigen Bezugspersonen - Prozesse der Umformung und Ein-
bettung von Koérperprozessen in kulturelle Bedeutungen in Gang
setzen.4 An den gesellschafilichen Umgang mit Menstruation
und die Verhaltensmuster der dem Maidchen nahen Personen -
insbesondere Mutter und Vater - sind unbewufte Botschaften
gekniipft, die auch das Verhdltnis zu eigener Lust und einem ei-
genen Begehren entscheidend pragen.

4 Besonders prignant beschreibt Ruth Waldeck die Auswirkungen der gesell-
schaftlichen Definition der Menstruation als etwas Negativem, Schmutzigem
auf weibliche Identitit: "Wenn dem Midchen im Moment des Frauwerdens
eingeschrieben wird, daB die Menstruation schmutzig und deshalb zu ver-
stecken ist, wird auch sein Stolz auf den Kérper gebrochen. Wenn das, was es
zur Frau macht, nicht gezeigt werden darf, ist thm der Grundstein seiner weib-
lichen Identit4t geraubt. Die Frau kann ihr Selbstideal und ihre Lebensentwiirfe
nicht darauf aufbauen, sie ist und bleibt angewiesen auf die Vorstellungen von
Weiblichkeit, die ihr angeboten werden, sie braucht stindig Bestitigung von
aufen." (Waldeck 1988, 344) Zur Bedeutung der Menstruation in der Adoles-
zenz vgl. auch Haase 1992; Poluda-Korte 1992. '

Das Schwergewicht meiner Argumentation wird dabei zu-
nachst liegen auf der Analyse der Bedeutung der gesellschaftli-
chen Definitionen der Menstruation - und zwar, wie sie sich
vermitteln iber die Reaktionen der fiir das Madchen wichtigen
Personen. In einem zweiten Schritt mochte ich dann am Beispiel
einer durch die erste Menstruation der Tochter ausgelosten
Familiendynamik zeigen, wie sich die an die Menstruation ge-
kniipften unbewuBten Gehalte auch jenseits der bewufiten Inten-
tionen der Beteiligten tradieren.d

Menstruation: Von Freude und Stolz zum listigen Ubel

Vergleicht man die Schilderungen von Mittern und Tochtern
{iber ihre erste Menstruation und die sich anschlieBenden Ent-
wicklungen, so hat sich zugleich sehr viel und sehr wenig veran-
dert. Verandert hat sich die Informiertheit tiber Menstruation
und die mit ihr verbundenen korperlichen Prozesse und die Of-
fenheit in der Kommunikation zwischen Muttern und Tochtern

5 Befragt wurden Schiilerinnen an Berliner Hauptschulen, Gesamtschulen, Real-
schulen und Gymnasien. Madchen aus anderen kulturellen Zusammenhéngen
sind in die folgenden Darstellungen nicht einbezogen worden.

Die soziale Situation und das kulturelle Umfeld der befragten Miitter war sehr
unterschiedlich. Frauen mit akademischer Ausbildung waren ebenso vertreten
wie Frauen mit HauptschulabschluB, Frauen, die sich der Frauenbewegung zu-
gehorig fithlten ebenso wie Frauen mit Distanz zu solchen Zusammenhingen.
Gemeinsam war den im Rahmen des Projekts befragten Mittern jedoch ein im
weitesten Sinne kritisches Verhiltnis zu traditionellen Weiblichkeitsvorstellun-
gen und Lebensformen.

Die Interviews wurden strukturiert durch einen Leitfaden, der flexibel gehand-
habt werden konnte und sich - bei den Midchen -wesentlich auf Fragen zur
Verarbeitung der mit der Pubertdt verbundenen kérperlichen Verdnderungen
und der ersten sexuellen Erfahrungen bezogen hat. Bei den Miittern und V-
tern stand entsprechend ebenfalls die Bedeutung der korperlichen Verédnderun-*
gen der Tochter im Zentrum.

Die transkribierten Interviews wurden nach einem Verfahren psychoanalytisch-
hermeneutischer Textinterpretation ausgewertet. Durch ein solches Auswer-
tungsverfahren erschlieBt sich mehr als das manifest Gesagte, zugéngiich wer-
den auch latente Gehalte, das heifit nicht bewufte, aber dennoch handlungslei-
tende Motive, Phantasien, Wiinsche und Angste. (Zur Auswertungsmethode
vgl. Flaake 1989, 233ff)




darober. Relativ wenig verandert hat sich an der insgesamt ne-
gativen Bewertung der Menstruation durch junge Frauen.

Fiur die meisten der jungen Médchen ist die erste Menstrua-
tion kein "Schock" mehr - ein Erleben, das in der Miittergenera-
tion noch haufig war -, im Gegenteil: viele der Méadchen schil-
demn ihre erste Menstruation als mit Freude und Stolz verbun-
den. Freude und Stolz beziehen sich auf das Gefihl, durch die
erste Menstruation "dazu zu gehoren", "kein Kind mehr zu sein",
"Frau zu werden". Typisch sind Schilderungen wie diese: "Den
ersten Tag, so morgens, als ich das dann gesehen habe, da wulite
ich gleich Bescheid. So dieses Gefiihl, jetzt gehorst du auch da-
zu, ach toll, jetzt geht es ja los und so, jetzt wirst du auch lang-
sam zu einer Frau, ich fand das ganz toll." Auffallend ist jedoch,
daB Freude und Stolz tiber die Menstruation auf das "erste Mal"
beschrénkt bleiben, dafl alle befragten Madchen berichten, daB
sie zum Zeitpunkt des Interviews mit der Menstruation iiberwie-
gend Negatives verbinden. Sie wird als "nervig", "lastig" und
"doof" empfunden und ist von korperlichen und psychischen Be-
schwerden begleitet: von Bauch- oder Kopfschmerzen und als
negativ empfundenen Stimmungen wie schlechter Laune, groBer
Verletzlichkeit, Gereiztheit und Aggressivitat. Diese Unan-
nehmlichkeiten setzten bei den Midchen, die zunichst von
Freude und Stolz berichteten, mit dem zweiten Mal des Menstru-
ierens ein. "Ich war ganz stolz, daB ich sie bekommen habe. An-
fangs hatte ich uberhaupt keine Schmerzen, und dann hat sich
das weiterentwickelt, dann hab' ich immer mehr bekommen und
lieg' auch mal 'nen Tag im Bett", berichtet eines der befragten
Maidchen. Und ein anderes: "Zuerst, toll! Jetzt bin ich endlich 'ne
Frau. Aber jetzt geht's mir auf die Nerven. Die ersten vier Tage
finde ich immer grauenhaft, dann nehme ich Aspirin gegen die
Kopfschmerzen".

Was ist geschehen nach den ersten euphorischen Gefithlen,
der ersten Aufbruchstimmung? Was tut weh, macht aggressiv
und schlechte Laune? Ist es nur die unvermeidbare Konfronta-
tion der Hoffnungen auf ein jetzt ganz anderes Leben mit der
Realitat, daf3 der Alltag einfach so weitergeht wie bisher? Oder
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ist es auch die Erfahrung, daf das, was die Madchen ihrer eige-
nen Aussage nach "zur Frau" macht in ihrer Umgebung dann
doch gar nicht so "toll" gefunden wird?

Alle befragten Méadchen schildern, daB8 die Mutter die erste
Person war, der sie vom Einsetzen der Menstruation berichtet
haben. Die Reaktion der Miitter wird dabei oft wie eine
"Bremse" fiir die Freude und den Stolz der Madchen dargestellt.
"Nicht so, als wenn das jetzt was Weltbewegendes wire", be-
schreibt eine der jungen Frauen ihre Enttauschung uber die Re-
aktion der Mutter. Einige der von den Médchen berichteten Au-
Berungen der Miitter bezogen sich auf den Zeitpunkt der ersten
Menstruation: "Ach Gott, geht das jetzt schon los". Viele Mad-
chen schildern, daB Hygienefragen im Gesprach mit der Mutter
im Vordergrund standen: "DaB ich jetzt eben Binden benutzen
muB, und hat mir dann welche gegeben." Ein Madchen themati-
siert den Bruch, den sie bei ihrer Mutter erlebt hat: Erst habe die
Mutter mit ihr die Stimmung erwartungsvoller Spannung geteilt,
"aber als 'sie' dann da war, ging es viel um HygienemaBnahmen".
In der Wahmehmung der To6chter stehen die Mutter hier fir ein
Realitatsprinzip, in dem die an die erste Menstruation gebunde-
nen Aufbruchsphantasien wenig Raum haben, in dem das Flies-
sen des Blutes zu einem Hygieneproblem und damit zu etwas zu
Verbergendem wird. .

Ruth Waldeck beschreibt das Dilemma, vor dem adoleszente
Maidchen stehen: "Denn auch wenn ein Madchen noch so aus-
fithrlich und einfithlsam auf den Eintritt der Menarche vorberei-
tet ist, wenn es sich auch noch so sehr darauf gefreut hat, ist es
nun einem Widerspruch von Wunsch und Verbot ausgesetzt. Je-
de andere Leistung, jeden anderen Erfolg darf sie zeigen, die
Binde aber hat zu verschwinden. Das Madchen darf dariiber
sprechen, aber es darf nichts davon zeigen. Die kulturelle Norm,
wie sie Tampon- und Bindenwerbung vorstellt, heifit: Die Frau
soll wirken wie an jedem anderen Tag, es soll nichts sichtbar,
schon gar nicht riechbar sein." (Waldeck 1988, 342)
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So stehen die Reaktionen der Mitter fiir einen gesellschaft-
lich nahegelegten Umgang mit Menstruation.® Die Tatsache des
Menstruierens ist zwar aus dem Privaten, Verschwiegenen her-
vorgeholt worden in die Offentlichkeit, weiterhin tabuisiert sind
jedoch die Gefiihle, die mit der Menstruation verbunden sind.
Psychoanalytische Studien zur weiblichen Adoleszenz zeigen,
daf3 fur junge Madchen der Beginn der Menstruation eng ver-
bunden ist mit der Entfaltung sexueller Wiinsche und Phanta-
sien. Die Menstruation 16st erregende und lustvolle Empfindun-
gen aus, die inneren und &ufleren Geschlechtsorgane werden
sinnlich erlebbar (Kestenberg 1961; Poluda-Korte 1992; Wald-
eck 1988).7 Katherine Dalsimer weist an Hand einer Interpreta-
tion des Tagebuchs von Anne Frank sehr eindricklich die Nahe
der ersten Menstruation zu selbstbezogenen und homoerotischen
Wiinschen aufi "In Annes Tagebuch ist der Beginn der Men-
struation mit den ersten Regungen sexueller Gefithle verbunden.
Nachdem sie Kitty (ihrem Tagebuch, K. F.) mitgeteilt hat, daf
sie nun menstruiert, beschreibt Anne thren Wunsch, ihre eigenen
Briste und die einer Freundin zu berithren." (Dalsimer 1993, 60)
Zugleich entfalten sich auch auf das andere Geschlecht bezogene
Phantasien: "Am selben Tag noch - dem Tag also, an dem Anne

6 Zugleich gehen in die Reaktionen der Miitter eine Vielzahl von eigenen Pro-
blemen, Phantasien, Wiinschen und Angsten ein, die das Verhalten haufig wi-
derspriichlicher und ambivalenter werden lassen, als es auf der Ebene bewufter
Vorstellungen gewiinscht wird. Auch die Miitter berichten oft von Reaktionen
wie "ach, jetzt schon!". Die erste Menstruation ist Symbol fiir die Verinderun-
gen, die in der nichsten Zeit im Verhéltnis zur Tochter anstehen: dafiir, daB sie
zunehmend eigene Wege gehen und sich sukzessive von der Mutter 16sen wird,
dafiir, daf3 zu den eigenen Wegen auch sexuelle Erfahrungen und Beziehungen
gehoren, und auch dafur, daf die Tochter zu einer jungen Frau wird, die ihr
erwachsenes Leben noch vor sich hat, wihrend die Mutter sich mit dem Al-
terwerden auseinandersetzen mufl. Besonders schwer scheint es Miittern zu
fallen, der Tochter einen eigenen Raum fiir sexuelle Erfahrungen zuzugeste-
hen. Eigene Angste beziiglich Sexualitit spielen dafiir ebenso eine Rolle wie
Neid- und Rivalitatsgefithle. (Zur ausfiihrlichen Darstellung der Mutter-Toch-
ter-Beziehung vgl. Flaake 1993)

Helga Haase beschreibt auf der Basis der Interpretation eines Interviews mit
der Mutter einer adoleszenten Tochter die erotische Komponente, die sich
tiber die Menstruation zwischen Mutter und Tochter entfaltet und zum Ver-
schwinden gebracht wird (Haase 1982). ’
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uber ihre sexuellen Sehnsiichte berichtet - fand sie einen Vor-
wand, um mit Peter alleine zusammen zu sein." (ebd. 60)

In den Interviews deutet sich der Zusammenhang von erster
Menstruation und Sexualitit in bestimmten Formulierungen mit
"Signalcharakter" an. Beschreibungen wie "dann war alles rot",
"plotzlich war da ein riesengrofer roter Fleck”, sprechen fiur die
Nahe der ersten Menstruation zu einer sexuellen Ermregung
("rot"), die zugleich Lust und Angst - zum Beispiel vor dem
Uberschwemmenden ("alles rot") und dem Verlust von Kontrolle
("plétzlich ... riesengrof") - macht. Der Aspekt des Verbotenen
der sexuellen Empfindungen deutet sich zum Beispiel an in der
Verkniipfung von erster Menstruation mit Gefithlen wie "eklig
und dreckig" und spielt ebenfalls eine Rolle in Darstellungen, in
denen die erste Menstruation im Zusammenhang mit dem
Thema "Strafe" geschildert wird.8

Durch die enge Verbindung von erster Menstruation und Se-
xualitat enthalten die an die Menstruation gekntpften Bewertun-
gen zugleich immer auch latente Botschaften uber sexuelle Lust.
Die Reduzierung der Menstruation auf ein Hygieneproblem - die
gesellschaftlich nahegelegt und von Miittern oft vermittelt wird -
bedeutet dann: Kummere dich nicht um deine Lust, die du
spirst. Sie ist etwas unsauberes und du bringst sie am besten
zum Verschwinden.? Eine wesentliche latente Funktion der Re-

8 So berichtet eine 13jihrige Realschitlerin, die sich als "total aufgeklart" be-
zeichnet, auf die Frage nach der Situation, in der sie ihre Tage bekommen
habe: "MuBte Strafe stehen in der Schule, muBite Strafe stehen und dann bin
ich nach Hause gekommen, bin auf's Klo gegangen, oh mein Gott, und dann
hab' ich's erst nicht gesagt." Die Verbindung von erster Menstruation mit
Sexualitit unter einem Strafaspekt ist auch enthalten in der bis Ende der sech-
ziger Jahre haufigen Drohung in "aufklirerischer Absicht", von der viele der
befragten Miitter berichten: "Jetzt mufit du aufpassen, daB8 du nicht schwanger
wirst."

9 Die Nihe von "hygienischen” Mafinahmen wahrend der Menstruation und dem
zum Verschwindenbringen von als negativ erlebten an die Menstruation ge-
bundenen Affekten wird in der folgenden Schilderung einer 18jahrigen jungen
Frau deutlich: "Die ersten Male fuhlte ich mich dann immer so eklig und
dreckig irgendwie und hab' andauernd geduscht. Aber dann hab' ich ziemlich
schnell Tampons benutzt und dann war das in Ordnung." Sich "eklig und
dreckig" fiihlen konnte sich auf die mit der Menstruation verbundene sexuelle
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duzierung von Menstruation auf ein Hygieneproblem besteht in
einer solchen Tabuisierung sexueller Lust - einer Lust, die zu-
néchst den eigenen Korper, das eigene Geschlecht zum Zentrum
hat und Ausgangspunkt sein konnte fur ein eigenes "weibliches
Begehren", fiir eine den eigenen Empfindungen, Wiinschen und
Phantasien folgende Aneignung des Koérpers und der Sexualitit.
Menstruationsbeschwerden kénnen dann verstanden werden als
Konversion von sexueller Lust in Schmerzenl0 - Schmerzen, die
auch Symbol sind fiir einen verhinderten Bezug zur weiblichen
Korperlichkeit.

In einem zweiten Schwerpunkt meines Referats mochte ich am
Beispiel einer durch die erste Menstruation der Tochter ausge-
losten Familiendynamik zeigen, wie sich an die Menstruation
gekniipfte unbewuBte Gehalte auch jenseits der bewuften Inten-
tionen der Beteiligten tradieren.

Weibliche Adoleszenz, Korperlichkeit und Familiendynamik

In allen Interviews, in denen auch die Mutter und Viter der
adoleszenten Méadchen befragt wurden, wird die groBe Bedeu-
tung, die das korperliche zur Frau werden und die damit sichtbar
werdende Sexualitat der Tochter fiir die familiale Dynamik ha-
ben, deutlich. Besonders von dieser Seite adoleszenter Entwick-
lungen scheinen groBe Verunsicherungen fur alle Beteiligten
auszugehen. Dabei kann die Menstruation als Symbol fiir die
Sexualitdt der Tochter fungieren und sich uber unbewufBte Bot-
schaften, die an sie gekniipft werden, ein anderes Verhaltnis zur

Lust beziehen, die durch hygienische Mafinahmen - Duschen und Tampons -
zum Verschwinden gebracht werden soll.

10 Vgl. dazu Poluda-Korte 1992, 153. Auf den Zusammenhang von Menstruati-
onsbeschwerden und sexueller Lust hat der Psychoanalytiker Georg Groddeck
1923 so hingewiesen: "Die Kreuzschmerzen bei der Periode erleichtern der
Frau den Widerstand gegen die Begierde. ... . Zuweilen geniigt der Kreuz-
schmerz nicht, dann tritt warnend der Krampf und wehenartige Schmerz im
Unterleib hinzu, und reicht das nicht aus, so greift das Es zum Kopfschmerz."
(Groddeck 1923, 112)
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Sexualitat und weiblichen Kérperlichkeit vermitteln, als es den
auf der bewuBiten Ebene ausgesprochenen, meist positiven Be-
wertungen entspricht. Ich mochte solche sich gegen bewuBte
Intentionen durchsetzenden Prozesse verdeutlichen durch die
Ergebnisse der Interpretation von Interviews mit einem 15j&hri-
gen Madchen, Schiilerin an einem Gymnasium, ihrer 41jahrigen
Mutter, die seit der Geburt der Tochter nicht mehr erwerbstatig
war, zum Zeitpunkt des Interviews jedoch eine Umschulung be-
gonnen hat, und ihrem 42j&hrigen Vater, der als Graphiker arbei-
tet.

In allen drei Interviews findet sich - verbleibt man auf der
Ebene des manifesten Textes - ein tolerantes, aufgeklédrtes Ver-
haltnis zu Fragen der Korperlichkeit und der Sexualitdt. "Das
war bei uns kein Problem", " wir haben dariiber geredet", und
von Seiten der Tochter: "Ich wufte iiber alles Bescheid", "alles
war fur mich total normal”, sind wiederkehrende Formulierungen
in den Interviews, wenn es um die erste Menstruation, das Wis-
sen um korperliche Prozesse und um Empfiangnisverhttung geht.
Dennoch ist deutlich, dafl Sexualitét fiur das junge Madchen sehr
angstbesetzt und kaum mit Neugier und lustvollen Phantasien
verbunden zu sein scheint. Obwohl sie bisher noch nicht mit ih-
rem Freund oder einem anderen Mann geschlafen hat, nimmt sie
auf Veranlassung der Mutter seit einigen Monaten die Pille.
Dennoch beziehen sich ihre Angste darauf, durch eine sexuelle
Beziehung schwanger zu werden und sich dadurch ihr "ganzes
spateres Leben zu zerstoren", weil sie sich - statt ihre Ausbil-
dung abschlieflen zu kénnen - um ein Kind zu kiimmern hétte.
Sie ist mit einem Jungen befreundet, der nach ihren Beschrei-
bungen ebenso wie sie kein Interesse an Sexualitdt hat. Sexuelle
Winsche gehoren in ihren Darstellungen zu einer als negativ
definierten Mannlichkeit und sind nicht etwas, das sie auch als
sich selbst zugehorig begreifen konnte. So berichtet sie iiber
Freundinnen, die schon mit Jungen geschlafen haben: "Irgend-
wann hat er sie tberredet, also ins Bett zu gehen mit dem, und
dann sagt der, ich hab' dich ja jetzt ‘rumgekriegt, dann kann ich
ja wieder gehen."
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In allen drei Interviews fillt der Verweis auf einen Zeitpunkt
"vor zwei Jahren" auf, zu dem sich in der Familie sehr viel ver-
andert hat. "Vor zwei Jahren" - so berichtet die Mutter - habe sie
begonnen, sich aus der fur sie unbefriedigenden Beziehung zu
ihrem Ehemann zu lésen durch eine Beziehung zu einem ande-
ren Mann. Zur Zeit des Interviews scheint der Trennungsprozef3
abgeschlossen zu sein - der Auszug des Ehemannes aus dem
gemeinsamen Haus steht kurz bevor.

"Vor zwei Jahren" - so berichtet der Vater - habe sich sein
Verhéltnis zur Tochter entscheidend geéndert. Aus einer sehr
intensiven Beziehung sei eine sehr distanzierte geworden. Es
wird deutlich, dafB die Bedrohung durch die sexuelle Attraktivi-
tat der Tochter fiir ihn so grofl war, daB er sich "ostentativ um-
gedreht”, die Tochter "zuriickgewiesen" habe.ll "Fiir mich sel-
ber muBte ich halt diesen Schritt tun, aus Sicherheit", beschreibt
er seine Situation angesichts der korperlich zur Frau werdenden
Tochter. In Formulierungen wie "ostentativ umgedreht", die
Tochter "zuriickgewiesen”, ist jedoch ein latenter Schuldvorwurf
enthalten: Als habe die Tochter Angebote gemacht, die "zurtuick-
gewiesen" werden muften, oder etwas AnstoBiges gezeigt, von
dem er sich "ostentativ" abwenden mufte.

Die Tochter beschreibt die Zeit "vor zwei Jahren" als eine, in
der der Vater sich von ihr abgewendet habe, und sie sich deshalb
der Mutter zuwandte, mit der sie sich vorher nicht verstanden
habe, jetzt aber sehr gut zurechtkomme. Deutlich wird in der Art
der Darstellung eine starke Identifikation mit den Positionen der
Mutter, die sich in zum Teil fast identischen Formulierungen
zeigt, wenn es um die Notwendigkeit einer abgeschlossenen Be-
rufsausbildung, das Verhangnisvolle einer frithen Schwanger-
schaft und das "Aufheben" sexueller Erfahrungen fur "spater"
geht.

11 Beide Formulierungen beziehen sich nicht auf eine konkrete Situtation, son-
dern sind irritierend, weil sie das Verhaltnis zur Tochter generell betreffen:
"Ich hab' mich zuriickgezogen, ich hab' mich aus der Beziehung sehr stark
‘rausgezogen, um Uber mich nachzudenken. Ich hab' mich ostentativ umge-
dreht, sag' ich mal, und sie zuriickgewiesen." :
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In allen drei Interviews wird die Zeitangabe "vor zwei Jah-
ren" zudem im Zusammenhang mit der ersten Menstruation der
Tochter erwahnt. Alle drei berichten, dafl die erste Menstruation
auf den vierzigsten Geburtstag des Vaters fiel, sie Anlafl zur
Freude war und gefeiert wurde. Der Vater schildert, daf3 er die
erste Menstruation der Tochter als "richtiges Geburtstagsge-
schenk, als Geschenk fiir mich" empfunden habe. Die Tochter
gibt ihre AuBerung, mit der sie morgens zundchst im Schlaf-
zimmer der Mutter - die Eltern schlafen in getrennten Zimmern -
von ihrer ersten Menstruation berichtet habe, so wieder: "Mutti,
ich bin jetzt auch eine Frau." "Ganz stolz" habe sie das gesagt.
Dann sei sie zum Vater ins Schlafzimmer gegangen: "Vati, ich
bin jetzt auch eine Frau." Diese Szene kann als zentral angese-
hen werden fiir die weiteren Entwicklungen. Den Vater scheint
das "Geburtstagsgeschenk" seiner Tochter so stark in seiner ei-
genen Abwehr sexueller Wunsche zu bedrohen, daB er die
Flucht ergreifen muB, zugleich vermittelt er der Tochter jedoch
die latente Botschaft, daBl nicht seine Probleme, sondern ihre
nun sichtbar gewordene Koérperlichkeit und Sexualitit als Frau
verantwortlich sind fur seinen Riickzug. Das Anst6Bige, Be-
drohliche der Sexualitdt wird der Tochter zugewiesen und in ihr
bestraft.

Fur die Mutter scheint die Konfrontation mit der sichtbar
werdenden Sexualitit der Tochter eigene bisher unerfullte Win-
sche nach einem befriedigenderen Leben wieder zu beleben: ihr
gelingt es, sich aus der Beziehung zu ihrem Ehemann zu 16sen,
eine Beziehung zu einem anderen Mann einzugehen und eine
Berufsausbildung zu beginnen. Zugleich werden mit Sexualitat
verbundene Angste jedoch an die Tochter weitergegeben. Die
Mutter 1aBt ihrer Tochter - obwohl diese noch keine sexuelle
Beziehung hat - die Pille verschreiben, um ihr - wie sie sagt - ein
Schicksal zu ersparen, wie sie es selbst erlitten hat: namlich friih
schwanger zu werden, eine Berufsausbildung abbrechen zu miis-
sen und ein wenig befriedigendes Leben als Hausfrau und Mut-
ter zu fithren. Diese Schilderung erhilt eine besondere Brisanz
durch die Tatsache, daB3 die Tochter das Kind dieser frithen, von
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der Mutter als Beginn eines "nicht gliicklichen" Lebens empfun-
denen Schwangerschaft ist, die Einnahme der Pille symbolisch
also gegen ihre eigene Existenz gerichtet ist. Die Tochter hat ein
unbewufites Wissen um diese Zusammenhédnge, das in einem
Versprecher deutlich wird, in dem sie - auf der Ebene des mani-
festen Textes sehr verniinftig und aufgeklart - erlautern will,
warum die Einnahme der Pille fir sie wichtig ist. AnschlieBend
an eine AuBerung, in der es um die Mutter geht, sagt sie: "Ich
nehme die Pille, damit sie nicht schwanger wird."

Die lustvolle Entfaltung sexueller Wiinsche wird damit auch
von Seiten der Mutter gebremst. Nicht nur der Vater signalisiert,
daB die sichtbar werdende Sexualitit der Tochter unheilvoll ist,
sondern auch fur die Mutter ist sie mit "Unglick" verbunden.
Auffallig ist jedoch, daB die Mutter - parallel zur sexuellen
Entwicklung der Tochter, die doch fiir sie iiberwiegend Negati-
ves mit sich zu bringen scheint - selbst in eine Phase des Auf-
bruchs gerét, sie selbst also die Wiinsche und Phantasien zu le-
ben scheint, die Merkmale adoleszenter Strebungen sind. "Mutti,
ich bin jetzt auch eine Frau" - so hatte die Tochter ihre erste
Menstruation im mutterlichen Schiafzimmer bekanntgegeben
und damit sowohl eine Gemeinsamkeit mit der Mutter themati-
siert, namlich wie sie jetzt Frau zu sein, zugleich aber auch eine
mogliche Rivalitat signalisiert: "Ich bin jetzt auch eine Frau." Es
lieBe sich erganzen: Ich kann jetzt auch meine erotische Aus-
strahlung auf Manner, zum Beispiel den Vater, wirken lassen.
Auf diese latente Botschaft der Tochter konnte die Mutter rea-
giert haben mit ihrem eigenen Aufbruch und der Delegation
sexueller Angste und lustverhindernder Momente an die Toch-
ter, der - jenseits der bewuften Intentionen - nur schwer ein be-
friedigenderes, lustvolleres Verhaltnis zu Korperlichkeit und
Sexualitat, als es der Mutter bisher selbst moglich war, zuge-
standen werden kann.

Die beschriebene, durch die erste Menstruation der Tochter
ausgeloste Familiendynamik zeigt Facetten jener Prozesse, tiber
die sich Tabuisierungen im Verhaltnis zu weiblicher Korperlich-
keit und Sexualitét - oft trotz entgegengesetzter bewuBter Inten-
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tionen - tradieren. Bezogen auf die Mutter-Tochter-Beziehung
scheinen sich Angste der Mutter durchzusetzen, obwohl die be-
wuBten Wiinsche und Vorstellungen andere sind: "Ich wollte es
mit meiner Tochter nicht so machen wie meine Mutter mit mir.
Ich bin von meinen Eltern uberhaupt nicht aufgeklart worden
und hab' das auch bei meiner Mutter empfunden, da3 Sexualitat
und die Regel haben - daf3 das eigentlich alles etwas Schmutzi-
ges ist." So beschreibt die Mutter eine Atmosphédre von Offen-
heit gegeniiber den korperlichen Veranderungen der Tochter:
"Das Korperliche ist eigentlich ganz locker gewesen. Wir haben
daruber gesprochen, was im Korper passiert, und wir haben uns
auch gefreut auf ihre erste Periode." Dennoch hat sich aber mit
der ersten Menstruation die Bedrohlichkeit von Sexualitdt - die
Gefahr einer zu frithen Schwangerschaft, von "Ungliuck" und
"zerstortem Leben" - verkniipft. Diese Verkniipfung zeigt sich in
den ersten Schilderungen der Tochter, als sie nach den Verdnde-
rungen ihres Korpers gefragt wird: "Ja, das war eigentlich bei
mir, ich wufte es, Mama und Papa haben mir das alles ganz ge-
nau erklart, auch als ich das erste Mal meine Regel bekommen
habe, dann halt wurde es so gefeiert, ein biichen, und dann auch
unsere Nachbarn, Andrea, zum Beispiel, die hat zwei Kinder, ist
aber erst 22." An spaterer Stelle des Interviews wird die Nach-
barin Andrea als Beispiel angefuhrt fir ein durch zu frithe
Schwangerschaft "zerstortes” Leben. Unterhalb der Ebene von
Aufgeklartheit - des Wissens und der Erklarungen, der Locker-
heit und des Feierns - gibt es dem Zuwiderlaufendes: eine Ver-
kniipfung von erster Menstruation mit Sexualitdt unter einem
Strafaspekt. Die Lust, die du spurst, fithrt zu Ungluck und Zer-
storung - so konnte die unbewuBte Botschaft lauten, die den Re-
aktionen von Vater und Mutter auf das korperliche zur Frau
werden der Tochter - am deutlichsten symbolisiert durch die er-
ste Menstruation - unterliegt. Bei der Tochter verwandelt diese
Botschaft den "Stolz" tiber die erste Menstruation in Schmerzen,
Krampfe und Ubelkeit: "Ich hatte das erste Mal keine Prebleme.
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Und dann Bauchschmerzen und Krampfe, mir wurde richtig
schlecht, ich mubBte oft von der Schule nach Hause gehen."12
Die Grenzen, an die ein fur die Tochter gewtinschtes lustvol-
leres Verhaltnis zu Korperlichkeit und Sexualitat stoft, werden
in der geschilderten Familiendynamik deutlich. Die sichtbar
werdende Sexualitdt der Tochter mobilisiert in den Eltern eigene
entsprechende Strebungen, Verdrangtes wird aktiviert und ein-
geschliffene Abwehrstrategien aufgeweicht. Der Umgang mit
diesen eigenen wieder aktivierten Regungen pragt - jenseits be-
wuBter Intentionen - entscheidend das Verhalten gegeniiber der
Tochter und wird ihr Handlungsméglichkeiten eréffnen oder
Begrenzungen setzen. 13 Der Vater in der beschriebenen Familie
fithlt sich durch seine iiber die Tochter aktivierten sexuellen
Wiinsche und Phantasien so bedroht, daB er sich - nach ihrer er-
sten Menstruation als deutlichstem Zeichen des korperlichen zur
Frau werdens14 - nur durch eine abrupte Abwendung von der
Tochter und der Schuldzuweisung an sie meint retten zu kon-
nen.15 Eine Facette der Botschaft "so zerstorerisch ist deine
Sexualitat” ist aber auch: "So machtig bist du mit deiner Sexuali-
tat, daB ich fliehen muB." Damit kénnen sexuelle Winsche und
Phantasien fur die Tochter die Qualitat einer gefahrlichen All-

12 Zugleich deutet sich in diesen Symptomen wieder die Verkniipfung von Men-
struation, Sexualitit und Schwangerschaft (Ubelkeit und wehenartige Be-
schwerden) an. ;

13 Zu #hnlichen Prozessen in fritheren Entwicklungsphasen vgl. Schmauch 1987.

14 1In einer psychoanalytischen Studie tiber eBgestorte Patientinnen wird von einer

shnlichen Struktur in der Adoleszenz berichtet: "Einige meiner Patientinnen
konnten den Umschwung ihres Verhéltnisses zum Vater auf den Tag genau mit
der Menarche in Zusammenhang bringen. Eine damals 26jdhrige ... erinnerte
sich, daB ihr Vater sie an diesem Tage 'wie eine heifle Kartoffel' fallen gelassen
habe." (Willenberg 1989, 185)

Der Vater hatte zu seiner Tochter seit ihrer Geburt eine besonders intensive
und auch kérperlich nahe Beziehung. Er war fur sie in den ersten Lebensmona-

- ten und -jahren die entscheidende Bezugsperson. Diese korperliche Nihe

wurde dann mit der Pubertit brisant. Unter diesem Aspekt miissen die an die
Forderung einer frithen Beteiligung der Viter an der Betreuung der Tochter
gebundenen Hoffnungen (vgl. z. B. Chodorow 1985; Dinnerstein 1979) vor-
sichtiger formuliert werden: Viele Probleme entfallen sicher, dafir tauchen
aber andere auf.
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macht erhalten, die ein "Ausprobieren" sexueller Moglichkeiten
in der Adoleszenz erschwert und entsprechende Wiinsche und
Phantasien moglicherweise an den Vater gebunden belapt.16

Fur die Mutter hat der adoleszente Aufbruch der Tochter
nicht nur eigene mit Sexualitat verbundene Angste wiederbelebt,
sondern auch an ungelebte Wiinsche und Hoffhungen erinnert,
die so schmerzlich sind, daB es fiir sie schwer zu sein scheint,
Neid und Rivalitatsgefithle gegentber der Tochter hintanzustel-
len,17 und ihr ein lustvolleres Leben zuzugestehen, als es thr
selbst moglich war.18 Die sichtbar werdende Sexualitat der
Tochter konfrontiert Mitter mit den durch das eigene Alterwer-
den gesetzten Grenzen - das Verhaltnis dazu und die Moglich-
keit, die durch den adoleszenten Aufbruch der Tochter ausgelo-
sten Gefithle zu nutzen fiir eigene Veranderungen und Neuori-
entierungen, pragt auch die der Tochter zugestandenen Raume
fiir die Aneignung von Korperlichkeit und Sexualitat.19

Resiimée: Einschreibungen in den Korper und Geschlecht

Das von Christa Rohde-Dachser in Abgrenzung zu patriarchalen
Weiblichkeitskonzepten entworfene Bild der "anderen Frau" -
"einer vom Mann unabhingigen Frau mit ... einem eigenen
sexuellen Begehren" (Rohde-Dachser 1991, 82), das die Voraus-
setzung ist fir gleichgewichtige Beziehungen zwischen den Ge-

16 S0 ist es in dem Tochterinterview auffallend, wie wenig Wut oder Enttéu-
schung iber die Abwendung des Vaters spiirbar ist. Mit der Zeit nach dem
Auszug des Vaters verbindet die Tochter die Vorstellung, daB die Beziehung
zu ihm wieder besser wird. Von Seiten des Vaters ist in mehreren Interview-
passagen deutlich, daB die Tochter flir ihn in der Phantasie Partnerinnenersatz
ist: Er gibt auf Fragen nach der Tochter Antworten, die die Mutter betreffen.

17 Neid und Rivalititsgefiihle gegeniiber der Tochter werden insbesondere in In-
terviewpassagen deutlich, in denen es um korperliche Attraktivitat geht. So
betont die Mutter beispielsweise, daB die Tochter - im Gegensatz zu ihr - "zu
fett" ist.

18 Zur Bedeutung der iiber den Kérper sich #uBernden Verbundenheit von
Mautter und Tochter und der Schwierigkeiten der Tochter, sich im Besitz eines
von der Mutter unabhingigen sexuellen Korpers befinden zu konnen, vgl.
Berger 1989; Flaake 1992a.

19 Zur Konflikthaftigkeit der psychischen Aneignung der Innergenitalitit im
Kontext der Mutter-Tochter-Beziehung vgl. King 1992.
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schlechtern - scheint in adoleszenten Entwicklungen wenig
Raum zu haben. Nur selten entwickelt sich in der Adoleszenz
ein Stolz auf den weiblichen Korper, ein im Korper verankertes
SelbstbewuBtsein, das Gefiihl, im eigenen weiblichen Korper
"zu Hause" zu sein. Auch fir Méadchen und junge Frauen heute
ist der Wert weiblicher Kérperlichkeit oft abhangig von ménnli-
chen Wertschatzungen und damit anféllig fiir Verunsicherungen
und Verletzungen.

Fur entsprechende Prozesse der Umformung von Kérperpro-
zessen und der an sie gebundenen Wiinsche und Phantasien ge-
maB kultureller Vorgaben und gesellschaftlicher Strukturen des
Geschlechterverhaltnisses sind mit der Menstruation verbundene
Bewertungen von grofer Bedeutung. An die Menstruation ge-
kniipfte, meist unbewuBte Botschaften enthalten immer zugleich
auch Aussagen tber mogliche Lust, mit dem Thema der Men-
struation wird immer auch das der weiblichen Sexualitat ver-
handelt. Die erste Menstruation ist fiir die das Méadchen umge-
benden wichtigen Personen deutlichstes Symbol des korperli-
chen zur Frau werdens und aktualisiert in ihnen entsprechende
Wiinsche und Phantasien, Verdrangtes wird aktiviert und bishe-
rige Abwehrstrategien bedroht. Der Umgang mit diesen wieder
aktivierten Regungen prégt - jenseits bewufter Intentionen - das
Verhiltnis zu dem jungen Méadchen und vermittelt ihr latente
Bewertungen ihrer weiblichen Korperlichkeit und Sexualitat -
zum Beispiel der potentiell bedrohlichen und zerstorerischen
Kraft -, Bewertungen, die oft in das koérperliche Erleben der
Menstruation eingeschrieben werden und aus dem haufig zu-
nichst empfundenen Stolz Schmerzen werden lassen. Die erste
Menstruation ist unbewufit auch fir Madchen verknipft mit
sexueller Lust: sie 1ost erregende Empfindungen aus und ist ver-
bunden mit der Entfaltung sexueller Wiinsche und Phantasien.
Die Handhabung der Menstruation als Hygieneproblem - die ge-
sellschaftlich nahegelegt und von den fiir das Madchen wichti-
gen Personen, insbesondere den Mittern, oft vermittelt wird -,
enthalt damit zugleich eine latente Botschaft uber das Unsaubere
und zum Verschwinden zu bringende der eigenen Lust - einer
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Lust, die sich zunachst auf den eigenen Korper, das eigene Ge-
schlecht bezieht und Ausloser sein konnte fur die Entfaltung
eines den eigenen Empfindungen, Winschen und Phantasien
folgenden "weiblichen Begehrens".

In der Adoleszenz finden Prozesse der Einschreibung von
kulturellen Weiblichkeitsdefinitionen in den Korper statt, Pro-
zesse der "Verleiblichung von Herrschaft", die zentral geschehen
"im Geschlecht und dadurch, daB Triebschicksale geprdagt und
Chancen zur Triebbefriedigung eroffnet und verbaut werden”
(Hagemann-White 1988, 65). Vor diesem Hintergrund erscheint
die Annahme einer nur sozial konstruierten Zweigeschlechtlich-
keit (Butler 1991; Gildemeister/Wetterer 1992) als zu eindi-
mensional. In der Adoleszenz werden korperliche Prozesse zum
Zentrum sozialer Definitionen und Bewertungen, die sich fur
beide Geschlechter deutlich unterscheiden und mit unterschied-
lichen Korpererfahrungen und -wahmehmungen verbunden sind.
Wie immer auch soziale Konstruktionen von Geschlechtlichkeit
aussehen, sie werden soziale Umformungen und Bearbeitungen
von an bestimmte Korperprozesse gebundene Phantasien, Wiin-
sche und Vorstellungen enthalten.20 Diese Umformungen und
Bearbeitungen - die in ihnen enthaltenen herrschaftssichernden
Momente und die potentiell iiber bestehende Verhéltnisse hin-
ausweisenden und deshalb zu "bearbeitenden" Winsche und
Phantasien - zu entschliisseln, kann wesentlich beitragen zum
Verstehen jener Prozesse, iiber die Tabuisierungen im Verhéltnis
zu Korperlichkeit und Sexualitdt und die mit ihnen verbundenen
Geschlechterarrangements sich als beharrlicher erwiesen haben,
als es frauenbewegten Hoffnungen auf ein eigenes "weibliches
Begehren" entsprochen hat.

20 zur Kritik der konstruktivistischen feministischen Ansitze vgl. Becker-
Schmidt 1993; zum Verhiltnis von Korperlichkeit und nichttraditionelien
weiblichen Identitdtsentwiirfen vgl. Ritter 1994.
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