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Mit meinem heutigen Vortrag mochte ich Ihnen meine For-
schungsarbeit tber die Bedeutung von abenteuerlichen Identifika-
tionsfiguren fiir weibliche Jugendliche vorstellen. Sie ist im Frith-
Jjahr im Campus Verlag erschienen und im vorhergehenden Jahr als
Dissertation von der Technischen Universitat Berlin mit dem da-
maligen Titel: "Madchen brauchen Abenteuer" angenommen wor-
den.

Der abgewandelte Titel der Veroffentlichung "Auf der Suche
nach der abenteuerlichen Heldin", beschreibt das Projekt noch ein-
mal praziser. Denn ich habe mich genau genommen auf die Suche
begeben nach abenteuerlichen Heldinnen fiir Madchen bzw. - um
genau zu sein - auf die Suche nach abenteuerlichen Identifikati-
onsfiguren im Jugendalter (der Untertitel lautet deshalb auch
"weibliche Identifikationsfiguren im Jugendalter"). Der Arbeitstitel
der Dissertation "Médchen brauchen Abenteuer" war eine gewisse
Hommage an den von mir sehr verehrten Kinderpsychoanalytiker
Bruno Bettelheim. Ahnlich wie Bettelheim mit seinen Biichemn
"Kinder brauchen Mérchen" (1980) und "Kinder brauchen Bucher"
(1986) auf die Bedeutsamkeit der Phantasiewelt im Kindesalter
aufmerksam machen wollte, war es mir ein Anliegen, tber die



mogliche Bedeutung von abenteuerlichen Phantasieraumen fur
Madchen und weibliche Jugendliche zu arbeiten.

‘Wihrend ich mich ausfiihrlich mit der Genese des Abenteuer-
begriffes und seiner mannlich kolonisatorischen Pragung beschaf-
tigte, wurde mir klar, daf ich nicht nur die Suche nach adaquaten
abenteuerlichen Phantasiewelten vor mir hatte, sondern daf ich
dartiber hinaus die Frage klaren muBte, wie und wann eine Identi-
fikationsfigur fir Madchen wichtig ist. Ich stand also vor mehreren
Fragestellungen: Zum einen mufte ich klaren, ob die Welt des
Abenteuers wirklich Raum bot fir weibliche Identifikationsfiguren.
Zum anderen muBte ich aber auch fragen, ob eine herausragende
Identifikationsfigur - also das Aquivalent zum Helden - fur Mad-
chen bzw. weibliche Jugendliche und junge Frauen tatsachlich eine
konstruktive Bedeutung haben konnte. In der Dissertation finden
Sie diese Ebenen der Bearbeitungen dokumentiert.

Das erste Kapitel widmet sich dem Abenteuerbegriff und sei-
ner Entstehungsgeschichte und endet mit der Frage, welche Chan-
cen, aber auch welche Konflikte ein Transfer einer weiblichen Fi-
gur in das mannlich konnotierte Abenteuer in sich tragt. Im zwei-
ten Kapitel wende ich mich der Frage zu, welche Bilder unsere
Vorstellungen von weiblicher Rebellion - bewuBt und unbewuft -
beeinflussen und woher diese rithren. Um dieser Frage nachzuge-
hen, habe ich mir die Weiblichkeitskonstruktionen in der Jugendli-
teratur von den Anleitungsbiichern der unterweisenden Hausvé-
terliteratur uber die sog. Backfischerzahlung bis zum Internats-
abenteuer 4 la Enid Blyton oder Astrid Lindgrens Pippi Lang-
strumpf angesehen. Besonders interessiert hat mich dabei die Fra-
ge, wie Autorinnen und Autoren vergangener Epochen Kritik an
gesellschaftlichen MiBstanden und individuelles Aufbegehren von
jungen Frauen, den Wunsch von jingeren Frauen nach norm-
abweichendem Verhalten, aufgegriffen und illustriert haben. Im
dritten Kapitel wende ich mich dann noch einmal explizit der Be-
deutung von Phantasien und Tagtraumvorstellungen in der weibli-
chen Sozialisation zu und frage, unter Heranziehung von psycho-
analytischen Erkenntnissen iber die weibliche Adoleszenz, wie ei-
ne ermutigende und unterstitzende Phantasiewelt aussehen mufite,
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die den jeweiligen Konflikten und Krisen in den Adoleszenzphasen
gerecht werden konnte. Im vierten und letzten Kapitel meiner Ar-
beit diskutiere ich dann Beispiele aus ausgewahlten Buchern zeit-
genossischer Jugendliteratur, deren Geschichte durch eine aben-
teuerliche Heldin bestimmt wird.

Fir diese exemplarische Diskussion habe ich insgesamt 26
Bicher mit weiblichen Heldinnen ausgewdhlt, deren Geschichte
nach spezifischen Kategorien als abenteuerlich bezeichnet werden
kann und deren Heldin sich als Identifikationsfigur fir weibliche
Jugendliche anbietet. D.h. genauer: die ausgewahiten Biicher spie-
len alle in einem abenteuerlichen Kontext, leben von einer spezifi-
schen Spannungssteigerung und erzahlen von einer jungen Frau,
die der Leserin/dem Leser im Alter einer Jugendlichen vorgestelit
wird und deren Lebensgeschichte bis in einen moglichen erwach-
senen Lebensentwurf entwickelt wird. Die ausgewéhlten Biicher
sind zwischen 1970 und 1990 erschienen. Ich méchte Ihnen nun
kurz den Aufbau meines Vortrages vorstellen: Ich werde einige
einfithrende Satze tber die Bedingungen der weiblichen Sozialisa-
tion im Kindes- und Jugendalter sagen, um dann kurz etwas uber
das Angebot von Madchenfiguren in der Kinder- und Jugendlitera-
tur - speziell iber Neuentwicklungen in der Neuen Madchenlitera-
tur - zu sagen. Damit soll die Fragestellung meiner Arbeit noch
einmal verdeutlicht werden.

Um Sie in die Welt des Abenteuers einzufithren und Sie an
der Suchbewegung nach moglichen neuen Abenteuerphantasien fur
Madchen und weibliche Jugendliche zu beteiligen, stelle ich Thnen
dann die Topoi des mannlich konnotierten Abenteuers vor. Mit der
Problematik der Heldin und ihrer Abenteuer beschaftige ich mich
dann im vierten Teil des Vortrages. Dort stelle ich die wichtigsten
Aspekte meiner Untersuchung vor und erlautere an Hand von eini-
gen der untersuchten Biicher die Besonderheiten der Heldinnen.
AbschlieBend werde ich - nur sehr kurz - auf mogliche Verande-
rungen in der Abenteuerliteratur eingehen und sie dann zur Dis-
kussion einladen.



I. Weibliche Sozialisation - Erziehung zur Inszenierung der
eigenen Weiblichkeit

Allen Emanzipationsbemithungen zum Trotz beobachten wir in der
Entwicklung von kleinen Méadchen noch heute die Auswirkungen
der Konstruktion von Weiblichkeit, den Zwang der kulturell ge-
setzten Zweigeschlechtlichkeit. Kleine Madchen miissen frith ler-
nen, sich innerhalb der Geschlechterordnung zurechtzufinden und
zu verorten - wenn ich einmal dieses modische Wort fiir diesen
ProzeB benutzen darf. Sie lemen sich weiblich zu bewegen und
sich zu inszenieren. Es gehort zu ihrem kognitiven Lemprogramm,
sich in einer Welt zu orientieren, in der das Mannliche die Norm
und das Weibliche das Abweichende oder das Komplementar (die
Ergénzung) darstellt. Damit ist die Selbstverortung nicht nur in ei-
nem bipolaren System angesiedelt sondern immer auch in einer
hierarchischen Struktur verwurzelt.

Der Weg der Selbsterkenntnis eines kleinen Méadchens ver-
lauft, wie wir wissen, iber die Wahmehmung von Vorbildern, d.h.
uber Beziehungserfahrungen und tiber Wahmehmung von dem
Verhalten der ersten Bezugspersonen und deren Reaktionen auf
das kleine Kind. Spitestens mit Beginn des Sprechenlernens be-
ginnt das Kind seinen eigenen Weg der Welterkenntnis und der
Aneignung der sprachlich verschliisselten Symbolwelt und damit
der Aneignung der Wert- und Normzuschreibungen. Ohne hier auf
den gesamten Komplex weiblicher Identitatsbildung in einer patri-
archal gepragten Umwelt eingehen zu wollen, ist es fiir den hier zu
diskutierenden Zusammenhang wichtig, daB wir uns diesen Prozef
noch einmal soweit vor Augen fithren und uns weiter verdeutli-
chen, daB3 der Identitatsentwurf von Jungen und Midchen im fort-
schreitenden Kindesalter z.T. auch von Kinderbiichern und ande-
ren Medien beeinfluBt wird. In diesen Medien finden wir inzwi-
schen - zum Glick inzwischen - durchaus auch eindrucksvolle
Madchen- und Frauenfiguren, so dal Madchen nicht mehr nur auf
das Bravsein und Jungen auf die Aktivitat festgelegt werden.

Fur die historische Ebene der Betrachtung bedeutet dies z.B.,
daf} den kleinen Madchen heute mit Pippi Langstrumpf und all ih-
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ren Enkelinnen durchaus eine breite Palette von Spiegelungen ihrer
Gefithlswelten eroffnet werden. Anders als noch unsere Miitter und
Grofimiitter gezwungen waren, ihr Bedurfnis nach raumgreifendem
Toben und lustvoll geauBertem Widerspruch ("ich will aber nicht")
als unweiblich abzuspalten, konnten wir, die wir aufwuchsen mit
weiblichen Figuren wie Pippi Langstrumpf und all ihren Freunden
von Bullerbt bis Saltkrokant, im Madchenalter eine gewisse Wild-
heit und Widerspenstigkeit entwickeln und als Selbstausdruck be-
setzen.

Das heutige kleine Madchen inszeniert sich nochmals selbst-
verstdndlicher mit all seinen Personlichkeitsanteilen als ein Kind
mit weiblichem Korper, das nicht schon allein deshalb auf Wild-
heit, Baumeklettern und FuBballspielen verzichten muB, weil es ein
Méadchen ist. Auch wenn Untersuchungen noch immer deutlich
zeigen, da3 Madchen in ihrer motorischen Entwicklung von ihren
Miuttern eher gebremst werden und Jungen viel frither zu einer ri-
sikoreicheren Bewegungserfahrung ermuntert werden, entwickeln
viele kleine Madchen heute dennoch ein weit starker ausdifferen-
ziertes Selbst als viele Madchengenerationen vor ihnen. Auch in
der Auseinandersetzung der Madchen mit ihren Mittern hat das
Widerspruchsrecht des Kindes Einzug in die Kinderliteratur ge-
funden und erleichtert dem kleinen Madchen den schweren Prozef3
der Abgrenzung vom miitterlichen Subjekt. Hier finden sich inzwi-
schen viele entwicklungsbegleitende Biicher (Beispiel: Astrid
Lindgren: "Lotta zieht um", Hamburg 1962; Gunilla Hannson:
"Lina", Ravensburg, 1981 w.v.am.).

Wiéhrend das Kleinkindalter durchzogen ist von der Differen-
zierung der eigenen Gefithlswelt, drangt mit Beginn des Kindergar-
tenalters und spéter besonders mit Eintritt in die Schulwelt die ge-
sellschaftlich vermittelte Dichotomie der Geschlechterverhaltnisse
in den Gesichtskreis des Kindes. Mit zunehmender Eigenstandig-
keit, (das Mddchen darf bereits alleine zum Einkaufen um die Ecke
gehen, bewdltigt den Schulweg alleine oder darf womdglich das
Fahrrad mit zur Schule nehmen ....) wichst auch das Bedurfhis des
Kindes, sich in der Welt der Zweigeschlechtlichkeit auszukennen.
Die zunehmende Orientierung an der Gruppe der Gleichaltrigen
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geht einher mit der Aneignung der "Grammatik der Geschlechter-
ordnung”, wie Carol Hagemann-White (1984) diesen ProzeB be-
zeichnet hat. Das Verhalten von den Schulmadchen im Grund-
schulalter, die mit dem Stolz der zunehmenden Kompetenz uns
dartiber belehren, was Madchen tun und lassen sollten, verweist
deutlich darauf, wie stark sie die Dominanz der Gesetze der Zwei-
geschlechtlichkeit erleben. Dieser ProzeB der Orientierung in den
Regeln uber den Umgang mit dem eigenen und dem anderen Ge-
schlecht, der AneignungsprozeB der kulturell gesetzten Zweige-
schlechtlichkeit, durchzieht die Kindheit und Jugend eines jeden
Menschen. Verfugt das Schulmédchen uber geniigend Kenntnis
und Bewegungsraum in diesem Labyrinth der Geschlechtervor-
schriften, beginnt es meist die ersten Widerspriiche zu erkennen.
Nun beginnt die Auseinandersetzung mit der Abwertung des weib-
lichen Geschlechts und der hierarchischen Zuordnung. Im ginsti-
gen Fall rebelliert ein Madchen gegen Diskriminierungen und lernt
sich selbst zu behaupten. Viele Autorinnen und Autoren haben sich
in den letzten Jahren gerade diesem Aspekt der weiblichen Soziali-
sation gewidmet und die Kinder- und Jugendliteratur mit vielen re-
bellischen und kampferischen Madchenfiguren ausgestattet (vgl.
Brigitte Pyerin: "Starker als ihr denkt", Heidelberg 1992)

. Vom Mangel der literarischen Phantasiewelt in der weib-
lichen Adoleszenz

Wenden wir uns nun aber der Adoleszenzphase zu, so fillt auf den
ersten Blick auf, daB uns meist spontan kaum weibliche Figuren
aus der Jugendliteratur einfallen. Naturlich kennen wir alle Pippi
Langstrumpf, Bibbi Blocksberg und all die aufmiipfigen Madchen-
figuren. Aber welche Figuren tauchen vor unserem inneren Auge
auf, wenn wir an die Jugendphase von Madchen denken? (die rote
Zora? / Hanni und Nanni? / Goldkopfchen? / Nesthakchen? / Pfer-
debucher??7??). Warum aber gibt es keine berithmte weibliche Ju-
gendfigur, die - ahnlich wie Pippi Langstrumpf - uns allen bekannt
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geworden ist? Den weiteren Ausfithrungen méchte ich folgende
These voranstellen:

Die kulturell gesetzte Zweigeschlechtlichkeit hat sich inzwi-
schen so gewandelt, daf3 ein rebellisches kleines Mddchen in
die gesellschaftliche Vorstellung von Weiblichkeit integrier-
bar ist. Die weibliche Jugendliche aber bleibt alleingelassen
in ihrer Suchbewegung nach ihrem ureigenen Personlich-
keitsentwurf. Sie mufs ihren Weg durch das Labyrinth der Wi-
derspriiche kulturell gesetzter Zweigeschlechtlichkeit indivi-
duell und damit alleine finden, weil die Wandlung des kultu-
rell gesetzten weiblichen Jugendbegriffs kaum gesellschaftlich
diskutiert wird. Noch immer wird die aktive Integration in die
Gesellschaft als ménnlich und die passiv, beziehungsorien-
tierte Rollenstruktur als weiblich deklariert. Die sich daraus
ergebenden Widerspriiche miissen von jeder Frau individuell
bewdltigt werden.

Die besondere Gefahr dieser weiterhin abgewehrten Veranderung
der Definition von weiblicher Jugend liegt fur die einzelne Ju-
gendliche darin, daf3 diese ihre Konflikte grundsatzlich als Aus-
druck personlicher Defizite erlebt und die den Weiblichkeitszu-
schreibungen innewohnenden Widerspriiche nicht erkennt. Weil
die gesellschaftlichen Erwartungen nach wie vor verdeckt bleiben,
erscheint es den weiblichen Jugendlichen selbstverstindlich, daB
die empfundenen Konflikte personliche sein miissen. Solange das
Konstrukt der Frau nicht als solches erkannt wird, kann es auch
nicht gelingen, sich von diesem zu distanzieren und einen eigenen
Selbstentwurf zu wagen.

_ Erlauben Sie mir kurz einige Gedanken zur Historie, damit die
Problematik der einzelnen Jugendlichen und die Anforderungen an
eine addquate Jugendliteratur deutlich werden kann: Die Erfindung
des Jugendlichen zielte anfangs nur auf den ménnlichen Zogling.
Erst spater machte man sich dann Gedanken tuber das Madchen
(wir finden dies noch heute in der sprachlichen Unsicherheit zur
weiblichen Jugendlichen: das junge Madchen, die junge Dame -
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das girlie - die Bezeichnung weibliche Jugendliche erscheint kiinst-
lich). Anders als beim maénnlichen Jugendlichen, der erfunden
wurde, um ihm eine Orientierungs- und Entwicklungsphase zwi-
schen Kindheit und Erwachsenenalter zuzugestehen, wurde dem
Madchen anfangs eine solche Phase nicht zugedacht. Sie hatte sich
lediglich in die weiblichen Pflichten einzufugen und diese einzu-
uben.

Eine Verdnderung in der Beschreibung der weiblichen Ju-
gendphase wurde erst mit den ersten offentlich wirksamen Prote-
sten von Frauen im 19. Jahrhundert notwendig. Nachdem sich die
ersten Frauen solidarisierten und sich ihr Protest im Kampf um
Bildungsrechte und spater auch um das Wahlrecht artikulierte,
wurde die Beschreibung der weiblichen Jugend abgewandelt. Nun
plotzlich entdeckten die Psychologen eine naturliche Trotzphase,
die eine junge Frau im Jugendalter durchlaufe. Ganz im Einklang
mit dem Postulat der natirlichen Bestimmung der weiblichen Rolle
wurde kurzerhand erklart, daB Madchen eine zweite Trotzphase
durchlaufen konnten, die sich jedoch - ganz &hnlich wie beim
Kleinkind - von selber wieder geben wiirde. Emst Moritz Amdt
(1805 und 1819) z.B. verteidigte sogar diese Trotzphase als eine
besonders anziehende Note der kokett attraktiven jungen Frau und
appellierte an seine Zeitgenossen, diesen nattrlichen ProzeB bei
der jungen Frau doch moglichst nicht zu storen. Ganz sicher werde
diese notwendige Entwicklungsphase voribergehen, wenn die jun-
ge Frau in den Hafen der Ehe einlaufe. Mit der Einsicht in das
Gliuck als Gattin und Mutter wiirde dieser anmutige Wildfang
rasch zu einem gefiigigen liebenden Wesen werden ... Diese Auf-
fassung verschaffte Jugendbuchautorinnen der damaligen Zeit ei-
nen gewissen Aktionsradius fur ihre Phantasien. So entstand der
berithmte "Trotzkopf" von Emmy van Rhoden (1885), der bereits
kurz nach seinem Erscheinen zum Bestseller avancierte und noch
heute viel gelesen wird und auch als Filmmaterial im Fernsehen
noch immer groffen Erfolg hat. Die Beschreibung der weiblichen
Jugend wurde weiter, in der Nachkriegszeit, durch die Diskussion
um die Gleichberechtigung der Geschlechter beeinflufit. Nun wur-
de die Adoleszenz - im Zuge der Koedukationsentwicklung - nicht
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mehr differenziert in die ménnliche und weibliche Jugendentwick-
lung, sondern die Erkenntnisse tiber die mannliche Entwicklung als
Norm gesetzt - und die weibliche Jugendentwicklung dieser
gleichgesetzt. Erst die neuere Adoleszenzforschung hat deutlich
gemacht, da3 dabei z.B. die grofien Unterschiede in der Korpe-
rentwicklung tbersehen wurden und schon von daher eine Gleich-
setzung z.B. der Adoleszenzdynamik und -phasen absurd ist.

Heute wissen wir aufgrund der neueren Adoleszenzforschung
von Frauen, daB sich die Entwicklung bei Madchen und jungen
Frauen deutlich von der méannlicher Jugendlicher unterscheidet und
damit auch eine ganzlich andere Psychodynamik hervorbringt. So
beginnt die korperliche Entwicklung, also die Pubertat, beim Mad-
chen im Lebensalter zwischen 9 und 12 Jahren und verlduft tber
einen langgestreckten Zeitraum von den ersten Anzeichen kérper-
licher Veranderung iber die erste Menstruation, den ersten Ei-
sprung bis hin zur Veranderung der Gesamtkorperstruktur und en-
det im Lebensalter zwischen 16 und ca. 25 Jahren. Die Adoles-
zenz, die heute aufgrund der langen Ausbildungszeiten auch als
verlingerte Jugend bezeichnet wird, zieht sich in vielen Fallen bis
in die 30er Jahre hin und ist von vielen verschiedenen Phasen be-
stimmt. Fur die vielfaltigen Konflikte in dieser Lebensphase be-
zeichnend ist der Widerspruch zwischen dem eigenen Wunsch,
sich als Mensch mit einem weiblichen Kérper fithlen und definie-
ren zu wollen und dem Problem, das die gesellschaftlichen Xon-
strukte von Geschlechtlichkeit Wesensziige und Charaktereigen-
schaften entweder dem einen oder dem anderen Geschlecht zu-
schreiben. So fillt es vielen rebellischen Méadchen - besonders in
den frithen Adoleszenzphasen - schwer, ihre aktive Seite als eine
weibliche zu besetzen. Mit der Furcht, als nicht-weiblich und damit
abweichend abgestempelt zu werden, unterwerfen sich noch immer
viele junge Frauen dem Diktat der Konstruktion von Weiblichkeit
und geraten in vielfiltige Konflikte bei der Integration ihrer akti-
ven, begehrenden Seite.

Mein Anliegen war es nun, diese Besonderheit der weiblichen
Adoleszenz zu berticksichtigen und darauf aufmerksam zu machen,
daB wir auch nicht von dem Jugendbuch, der Abenteuerheldin,
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sprechen sollten. Vielmehr miissen wir genauer betrachten, welche
Phantasiewelt in welches Lebensalter gehoren konnte und was wir
weiblichen Jugendlichen in den jeweiligen Phasen der Adoleszenz
firr unterstiitzende Phantasiewelten zur Seite stellen sollten, damit
sie sich entfalten kénnen.

Ohne hier weiter auf die Unterschiede der Phantasieentwick-
lungen in den Phasen der Vor- bzw. Praadoleszenz, der mittleren
oder eigentlichen und der sogenannten Spat- bzw. Postadoleszenz
eingehen zu koénnen, moéchte ich dennoch kurz ein paar wesentli-
che Gesichtspunkte zu den jeweiligen Altersphasen sagen, bevor
ich dann endlich auf die Abenteuerliteratur eingehen werde: Wenn
wir an ein Méadchen im Alter von 9 bis 12 Jahren denken, das sich
noch deutlich in der Lebenswelt der Familie befindet und sich nun,
durch die ersten Anzeichen korperlicher Veranderung mit der be-
vorstehenden Entwicklung vom Maidchen zur Frau konfrontiert
sieht, scheint es wichtig, die Befiirchtungen und groBen Angste zu
verstehen, die diese korperlichen Veranderungen auslosen. Hat die
erste Menstruation eingesetzt (vgl. Anm. 1), so wenden sich die
Phantasien und Angste der jungen Frau deutlich auf die ungeheu-
ren Korperprozesse des Korperinnenraumes. Erst wenn diese Ent-
wicklung integriert werden konnte, wendet sich das Madchen wie-
der stérker der Frage zu, was bin ich - was will ich sein? Nun tre-
ten ausgreifendere Phantasien in die Gedankenwelt des Madchens
und ihre Vorstellungen tber das personliche Glick und die Zu-
kunft beginnen sich zu formen. In spateren Adoleszenzphasen er-
weitert sich der Erfahrungs- und Phantasieraum der jungen Frauen
deutlich, so daB sich die Neugierde auch auf grofSraumigere Phan-
tasien, historische Ebenen und berufsbezogenere Interessen aus-
dehnt. Und fiir eben diesen umfassenden Prozef3 der Personlich-
keitsentwicklung und die Orientierungsbediirfnisse von jungen
Frauen gibt es bis heute erstaunlich wenig literarisches Material. In
den vergangenen Jahrzehnten sind zwar (unter dem Einfluf3 der
Frauenbewegung seit den 70er Jahren) etliche Versuche auf dem
Markt des sog. neuen Méadchenbuches getatigt worden - doch nut-
zen diese leider den grofen Raum der Phantasiewelt von Jugendli-
chen kaum aus. Die meisten Bucher sind stark lebensweltorientiert,
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d.h. sie spiegeln die Alitagswelt der Madchen. Wenig Material aber
bleibt fiir die entlastende Welt der GroBen- und Allmachtphantasi-
en, die den gleichaltrigen ménnlichen Jugendlichen in so umfang-
reicher Varianz zur Verfiigung steht.

Iif. Das minnlich konnotierte Abenteuer und sein Wert- und
Normsystem

Um rasch in die Pragungen der mannlich konnotierten Abenteuer-
phantasie einfithren zu konnen, erlauben Sie mir kurz ein deskrip-
tives Zitat aus der Einleitung zu einem einschlagigen Abenteuer-
sammelband:

Abenteuer - welche Bilder weckt dieses Wort in uns: da treibt
ein Schiff im Sturm, und seine Besatzung gibt nicht auf. Da
kémpfen Mdnner um ihr Recht und bewdhren sich im Kampf.
Wir denken an die Gefahren im Schneesturm und in glithender
Tropenhitze, an Begegnungen mit wilden Tieren und an die
Schrecken einer gespenstischen Nebelnacht. Abenteuer - es ist
ein Wort, das uns immer wieder anzieht, weil es fremde Lén-
der verheifst und Spannung und Neues, Niegehortes. (Manfred
Hoffmann und Walter Leverenz, 1984, 0. S.)

So veraltet diese Sprache wirkt, ist das Abenteuerbuch doch bis
heute die meistgelesenste Jugendliteratur (vgl. Baumgértner 1993,
S. 1-3). Daf} der mannliche Abenteuerheld noch immer die Kassen
klingeln 148t, zeigen bis heute einschlagige Filmerfolge wie "Der
mit dem Wolf tanzt", "dead man" und wie sie alle heien. Und na-
tirlich auch die Identifikationsfiguren der Computerspiele, die
haufig aus literarischen Klassikern abgekupfert sind. Das Ende der
raumgreifenden, kolonialistisch gepragten Phantasiewelt des
Abenteuers ist also sicher noch nicht zu verzeichnen.
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‘Was aber macht die Faszination dieser abenteuerlichen Phantasie-
welt aus?

Fur das Abenteuer gelten drei entscheidende Ebenen: das Szenario
des Abenteuers, seine spannungsbindende Dynamik und seine
Leitfigur, der Abenteuerheld. Das Szenario des Abenteuers lebt
von der Fremde, dem Raum auBerhalb des alltaglichen Einerleis.
Die Dynamik des Abenteuers ist getragen von den Mutproben und
Selbstbeweisen des Helden und seiner GewiBheit, dal er vom
Gliick begleitet ist. Der mehr oder weniger garantiert gute Ausgang
der Geschichte ist dem Leser von vorn herein gewifl. Dies erhoht
die Lust an der Identifikation mit einer solchen herausragenden Fi-
gur um ein Vielfaches. Die Protagonist des Geschehens, der Aben-
teuerheld, ist ein Mann, der sich mit seiner gesamten Korperlich-
keit (der Abenteurer ist kein Denker!) in Szene setzt und der durch
seine Furchtlosigkeit und seinen Wagemut beeindruckt. Seine
Hochkonjunktur hat der Abenteuerheld zu Beginn der Moderne. Zu
dieser Zeit avancierte der Abenteuerheld zum neuen méannlichen
Leitbild und ersetzte den in Mifkredit geratenen kriegerischen an-
tiken Helden durch den rebellischeren Abenteurer. Schlusselfigur
dieser Epoche ist der berithmte Schiffbriichige Robinson Crusoe.
Um diese literarische Leitfigur entflammte auch ein mit Vehemenz
gefithrter Streit zwischen Joachim Heinrich Campe (1779/1848)
und Johann Carl Wezel (1779/1780), den ich als historischen Ex-
kurs in meiner Arbeit dokumentiert habe. In diesem Streit wird um
die richtige Auslegung dieser neuen méannlichen Identifikationsfi-
gur fiir den ménnlichen Zégling gerungen. Aus diesem Streit ging
der konservativere Autor Campe als Sieger hervor.

Dieses neue Leitbild illustriert den Aufbruch des Junglings am
zilivisationsmiiden Burgersohn. Der junge Mann, sehnstichtig nach
Abentenern und Bewahrungen, drangt aus der traditionellen Enge
des Elternhauses heraus und sucht die Fremde. Sein Aufbruch ist
gezeichnet vom radikalen Bruch mit der Heimat, dem Aufbruch in
das Aufsichgestelltsein und den Sieg tuber Natur, andere Kulturen
und Rivalen.
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Mit diesem Modell wird psychoanalytisch gesprochen, der
radikale Buch mit der Heimat, dem miitterlichen Prinzip, nahege-
legt. Dem jungen Mann wird angetragen, mit den Traditionen und
mit der mutterlichen Sphére zu brechen und sich der ménnlich ge-
pragten AuBenwelt zu stellen. Dort soll er sich und die Errungen-
schaften der Zivilisation erproben und sich dem Fortschritt ver-
schreiben. Mit dem Eintritt in diese Welt begegnet dem jungen
Mann jedoch die ménnliche Rivalitatsstruktur, in der er sich als
Sieger beweisen muf. Der Bruch mit dem viterlichen Prinzip, der
Rivalitat, wird legitimiert durch die Erfolge des Helden, seine Er-
oberungen in der Fremde. Seine siegreiche Ruckkehr ermoglicht
die Generationenfolge, die Anerkennung des Sohnes, der als Sieger
in einem eigenen neuen Reich aus dem Wirkungskreis des Vaters
gegangen ist und diesen zugleich ganz im Sinne des Fortschritts-
glaubens der Moderne durch seine Erfolge uberwunden hat. Der
ménnliche Jugendliche soll durch seinen Aufbruch den Fesseln
mitterlicher Firsorge entkommen und sich der Profilierung im
Fortschrittsglauben zuwenden. Zugleich wird der ménnliche Ju-
gendliche mit diesem Modell in die gesellschaftlichen Normen und
Werte der herrschenden Mannerwelt initiiert, die ihn zur Verleug-
nung von Ambivalenzspannungen zugunsten eines Ausagierens in
raumgreifende Handlungen anleitet und ihn ermutigt, sich in
mannlichen Selbstinszenierungen zu verorten. Mit diesen Vorstel-
lungen einher geht das Postulat der Nicht-Angewiesenheit, d.h. ei-
nem Freiheitsbegriff ausgerichtet auf eine moglichst grofe Bin-
dungslosigkeit im Sinne eines Nicht-Angewiesenseins auf andere.
Der Abenteuerheld kennt zuerst sich selbst, dann ggf. noch seinen
guten Freund und seinen Feind . Frauen rangieren im klassischen
Abenteuer lediglich an der Peripherie des Geschehens. Griff noch
Homer im Odysseus die Frau als Verfuhrung und Bindende auf, so
ist der modeme Abenteuerheld frei von jedweder Furcht, so daB er
natiirlich eben auch die Furcht vor den Untiefen der Sexualitt, die
aus der Perspektive des Mannes schon immer externalisiert und
damit der Frau angelastet wurde, nicht artikuliert. Der ménnliche
Selbstentwurf lebt von der Sehnsucht nach Korperlichkeit, die im
Kampf und nicht im Wohlbefinden oder in der Liebe gesucht wird.
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Ich belasse es bei diesem kurzen Ausflug in die Welt des mannli-
chen Abenteuerhelden und wende mich nun der Problematik der
weiblichen Heldin im ménnlich konnotierten Abenteuer zu.

IV. Die Heldin und ibr Abenteuer

Stellen wir uns einmal eine engagierte Autorin oder einen enga-
gierten Autoren vor, die bzw. der sich vorgenommen hat, eine
abenteuerliche Geschichte mit einer neuen Heldin, einer abenteu-
erlichen Figur zu schreiben. Sie oder er sitzt vor dem berithmten
weiBen Blatt und beginnt zu recherchieren, zu phantasieren und zu
konstruieren. Worauf sie oder er zuriickgreift und was sie oder er
bei dieser Suche beeinflufit, das ist Gegenstand meiner Arbeit.
Denn eine Autorin oder ein Autor analysiert nicht, sie bzw. er
phantasiert.

Die Autorin - ich bleibe nun einmal bei einer Frau - beginnt
ihre Phantasien zu entwickeln. Sie nimmt sich also das Feld des
Abenteuers - und setzt eine weibliche Figur hinein - oder anders
herum. Meine Untersuchung hat gezeigt, daB diese ersten Gehver-
suche deutlich dazu gefithrt haben, daB unbewuBt auf Vorlagen aus
der Madchenliteratur und auf Vorlagen aus der Abenteuerliteratur
zuriickgegriffen wurde, um dann den Versuch einer Verbindung
und Verkntpfung zu leisten. Interessant ist deshalb an den Ergeb-
nissen der Untersuchung das grundsétzliche Problem, das sich da-
bei herauskristallisiert hat - und die ganz individuellen Losungs-
versuche, die die Autorinnen und Autoren den Heldinnen in den
Mund bzw. in thre Handlungsmuster gelegt haben, um diese Brii-
che zu tberwinden oder zu artikulieren. Die Spannung dieses
Transfers einer weiblichen Figur in das bisher ausschlieBlich Mén-
nern vorbehaltene Genre liegt darin, daB3 ein eher an lebenden
Vorbildern und Leitfiguren ausgerichtetes Aktionsfeld nun mit der
durch Fiktion gepragten weiblichen Figur besetzt werden soll. Wie
wir in den vorangegangenen Beitrdgen dieser Vortragsreihe immer
wieder horen konnten, ist Frauen der Weiblichkeitsentwurf, die
Konstruktion der Frau (woman), seit Jahrzehnten von herrschenden
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Philosophen und Gesellschaftswissenschaftlern als Interpretation
der herrschenden Minner der jeweiligen Epoche aufoktroyiert
worden.

Ohne auf diese Entwicklung naher eingehen zu wollen, ist es
fur den hier zu diskutierenden Kontext entscheidend, daf die Frau
immer wieder in dem engen Raum der Fiktion verankert ist und
sich nur mithsam aus diesem Korsett befreien 148t (mit der Be-
grifflichkeit "die Frau" meine ich nicht uns Frauen, sondemn die
Frau in ihrem Entwurf - damit folge ich der von Annette Schlichter
(s. ihren Beitrag im Rahmen dieser Vortragsreihe™) vorgeschlage-
nen Differenzierung zwischen woman und women - also der Frau
als Konstruktion und den Frauen als Vielzahl von real existieren-
den Frauen). Wir kennen die Frau in diesem Sinne in drei Katego-
rien:

- als die sittsame Tugendheldin, die durch ihre Frohlichkeit und
ihren Anstand das Gliick der anderen ist,

- als die mutterliche Figur, die selbstaufopferungsvolle Frau, die
sich selbst ganzlich zuriickstellt zugunsten der Begliickung
anderer, d.h. die durch maximale Selbstaufopferung nur darauf
aus 1st, den anderen zu ihrem Gliick zu verhelfen,

- als die sexuell freiziigig lebende, die femme fatale, die zu-
gleich den Mann fasziniert und 4ngstigt. In der Literatur wird
diese Figur dem Mann immer zum Verhéngnis, so daB diese
Figur konstruiert wird, um den Mann vor der Frau und ihrer
Sinnlichkeit zu warnen. In der Literatur ist diese Figur meist
eine attraktive, eigensinnige Prostituierte, der ein Mann verfal-
len ist. Das Ende dieser dramatischen Geschichten ist meist
der erbarmliche, frithe Tod der Frau, die verzweifelt an der
Unausweichlichkeit ihres schlechten Einflusses auf den gelieb-
ten Mann an einer unabwendbaren Krankheit (meist an
Schwindsucht oder dhnlichem) leidet und stirbt (Kamelienda-
me etc. ) (siche Anm. 2).

*  Es handelt sich um den Vortrag: Wie die Frau ver-riickt wird. Zur Diskursi-

vierung ,,weiblichen Wahnsinns (Anm. der Redaktion).
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Um nun das spezifische Problem der weiblichen Heldenfigur im
Jugendbuch zu erfassen, miissen wir uns diese Pragungen der Frau
und die der weiblichen Jugendlichen vergegenwartigen. Wie die
Konstruktion der weiblichen Jugendlichen ausgearbeitet wurde,
habe ich im Vorangehenden bereits angedeutet. Ohne an dieser
Stelle diese Entwicklung noch einmal anfithren zu wollen, mochte
ich kurz jedoch noch einmal an einige Grundzuge der frithen Ent-
wicklung des Madchenbuches erinnem: Die Konstruktion der
weiblichen Jugendlichen beginnt mit den ersten Méadchenbuichern,
den sog. Erziehungs- und Anleitungs-biichern (einschldgige Titel
der sogenannten Hausviterliteratur wie: "Véatherlicher Rath an
meine Tochter" von Heinrich Joachim Campe, 1789 bzw. von Jo-
hann Ludwig Ewald: "Die Kunst ein gutes Méadchen, eine gute
Gattin, Mutter und Hausfrau zu werden". Ein Handbuch fir er-
wachsene Tochter, Gattinnen und Mitter, Bremen 1798, sprechen
fur sich). In diesen Biichern beschreiben Viter ihre Vision der gu-
ten Tochter in der Absicht, dal die Tochter sich auch dann noch
tugendhaft zu verhalten wisse, wenn der kontrollierende Vater aus
ihrem Gesichtskreis entschwindet oder gar verstirbt. Ich habe den
ProzeB der Ubernahme dieser Weiblichkeitskonstruktionen durch
die vielen Schriftstellerinnen dieser Epoche ausfithrlich in meiner
Arbeit beschrieben. Fiir die Betrachtung der zeitgenossischen Ent-
wicklung ist besonders der begrenzte Bewegungs- und Aktionsra-
dius der Frauenfiguren bedeutsam. Denn mit der Beschreibung des
weiblichen Sozialcharakters ging ja auch die Beschrankung ihrer
Lebenswelt auf den beziehungsorientierten hauslichen Raum ein-
her. D.h. die mit den Méadchenbiichern intendierte Domestizierung
der jungen Frauen zielte besonders auf die Begrenzung ihres Akti-
onsradiusses und auf die Begrenzung ihres Begehrens. Thr Ziel war
die Ehe, d.h. ihr Verhalten war ein tugendhaftes Abwarten des Be-
gehrt- bzw. Erwahltwerdens.

Der weibliche Aktionsradius der weiblichen Jugendlichen im
Madchenbuch ist also - bis auf voriibergehende Ausfliige ins Mad-
chenpensionat (vgl. "Der Trotzkopf" v. Emmy van Rhoden, 1885) -
begrenzt auf die hausliche Doméane der Frau. Der Aufbruch in die
Selbstandigkeit bedeutete also keine auBlerhiusliche Selbstver-
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wirklichung, sondemn einen Eintritt in die Traditionen, d.h. in die
FuBstapfen des miitterlichen Vorbildes. Der Lohn fiir die freiwilli-
ge Unterwerfung und Selbstbeschrankung war das Versprechen der
weiblichen Erfiillung in dem familéren Glick einer liebenden Gat-
tin und selbstaufopferungsvollen Mutterschaft. Das rdumliche Ver-
halten der weiblichen Jugendlichen war also an die keusche Tu-
gendhaftigkeit gebunden. Die Vorbildfigur der einschldgigen Lite-
ratur bewegt sich kontrolliert und anmutig und vermeidet jede
Spontaneitit. Sexuelles Begehren oder aktive Neugierde kennt die
weibliche Figur nicht. Thre Sehnsucht ist einzig auf das Erwahlt-
bzw. Begehrtwerden gerichtet. Dominierte in der Welt des Aben-
teuers also der raumgreifende und ausagierende mannliche Held,
so stand ihm - ganz im Sinne der Erganzungsbestimmungen der
Geschlechter - die Frau als zuriickhaltendes Wesen gegentiber. Die
Folie, auf der sich das méannlich konnotierte Abenteuer entwickelt,
habe ich eben skizziert. Das Abenteuer ist gepragt von der ménnli-
chen Selbstinszenierung, dem raumgreifenden Habitus des Erobe-
rers. Die Gefiihlsbeherrschung des Mannes lebt von der Abwehr
von Ambivalenzspannungen im Kontext von Bindungen und damit
von der einsamen Selbstinszenierung.

Nun aber noch einmal zurtick zu der Autorin vor dem leeren
Blatt. Die Autorin nimmt sich also das Terrain der abenteuerlichen
Handlung vor, und setzt eine weibliche Figur in dieses Geschehen
hinein. Wie aber sieht nun der Handlungsradius dieser weiblichen
Figur aus? Was wird der Heldin mitgegeben? Ein Pferd? Ein He-
xenbesen? Ein Schwert? Wodurch entsteht die Spannung der Ge-
schichte?

Um Sie mit dem Erfindungsreichtum der Autorinnen und
Autoren vertraut zu machen und zugleich die Grenzen dieser
Suchbewegung zu verdeutlichen, kurz die Grundziige der Ergeb-
nisse: Die Autorinnen und Autoren haben als erstes auf die Kon-
struktion des Abenteuers - seine spannungssteigernde Dynamik -
zurtickgegriffen und sich an den klassischen mannlichen Szenerien
ausgerichtet. Wir finden Geschichten aus der Welt der Indianer,
aus historischen Epochen (interessanterweise viele aus Zeiten revo-
lutiondrer Umwilzungen - aber auch etliche aus der griechischen
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Antike), Kriminalgeschichten und Geschichten tber zeitgenossi-
sche Konflikte in der sog. Dritten Welt oder im Nahen Osten. Fer-
ner finden wir viele Geschichten mit phantastischen Beziigen, in
denen die Heldin mit Magie und Zauberei ausgestattet ist. Die
Spannbreite des abenteuerlichen Terrains entspricht also durchaus
dem der méannlichen Abenteuerbiicher. Bei der Betrachtung der
Konstruktion der Geschichte aber fillt auf, dafl auf den ersten
Blick, ahnlich wie im mannlich konnotierten Abenteuer, der Be-
ginn der Geschichte als Aufbruch aus dem Vertrauten des Eltern-
hauses in die Fremde steht. Der Eintritt in die auBerfamilidre Welt
aber ist bereits deutlich anders. Denn die Heldin erlebt den Eintritt
in die auBerfamilidre Welt fast immer als tiberwdltigende, mann-
lich gepragte Welt, in der ihr Verfolgungen und groBe Bedrohun-
gen begegnen - und nicht, wie dem ménnlichen Helden, positive
Herausforderungen und abenteuerliche Bewihrungsméglichkeiten.
So wundert es wenig, dal das Ende des abenteuerlichen Aufbru-
ches haufig von der Sehnsucht nach dem Altbekannten, dem be-
ziehungs- und familienorientierten hduslichen Raum bestimmt ist.
Das garantiert gute Ende, das die Identifikationslust des Abenteu-
erromans bestimmt, ist in den weiblichen Abenteuergeschichten
deshalb aber eben nicht garantiert. Das klassische happy end ist
nach wie vor die Partnerschaft oder die Geburt des ersten Kindes,
d.h. die VerheiBung des weiblichen Gliicks in der Mutterschaft.
Uberlebt die Heldin ihre Abenteuer - viele Heldinnen erliegen auch
ihren Abenteuern - so stehen oft bittere Kompromisse am Ende der
Geschichte.

Das Abenteuer selber, die Phase der Selbsterprobung der jun-
gen Frauen, ist sehr unterschiedlich ausphantasiert worden. Allge-
mein auffillig ist dabei, daB hier offensichtlich der Freiraum der
vorehelichen Trotzphase aus der Backfischerzdhlung genutzt wer-
den konnte. Dennoch bleibt die Abenteuerkonstruktion auf diese
Weise auf den engen Zeitrahmen der jugendlichen Lebenszeit zwi-
schen Kindheit und Erwachsenenzeit begrenzt. Eine erwachsene
Frau, die sich selbst abenteuerliche Ziele setzt und diese nicht mit
Eintritt in die Familienphase aufgibt, findet sich dementsprechend
fast iberhaupt nicht.
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Ich mochte Thnen nun abschlieBend einige Geschichten vor-
stellen. Die Vielfalt der Variationsmoglichkeiten des Themas - die
trotz aller Enge der Weiblichkeitsvorgaben den Autorinnen und
Autoren gelungen ist - steht im Spannungsfeld der gleichzeitigen
Beschrankungen und Widerspriiche. Dieses Spannungsfeld mochte
ich mit den folgenden Beispielen illustrieren.

V. Beispiele aus der Untersuchung

Ich habe in meiner Untersuchung die Biicher in vier Untergruppen
unterteilt, in denen die Heldin jeweils agiert als:

- Retterin

- Opferheldin

- Rebellin

- herausragende Heldin

Die Retterin finden wir in vielen Beispielen, vor allem aber auch
geme in der Welt der Indianer, in der die eindrucksvolle Heldin
sich durch ungewohnlichen Mut und Hilfeleistungen fur andere
bewahrt. "Susses Gras" (v. Jan Hudson, 1990): Eines der typischen
Indianerinnenabenteuerbiicher; in dem zu Beginn die Lebenswelt
der Frauen geschildert wird, in der Madchen frih in die arbeitstei-
lig organisierte Gemeinschaft eingefithrt werden und sich auf ihre
spatere Rolle als verantwortungsvolle stolze Indianerin und lieben-
de Gattin einzurichten lermen. Die abenteuerliche Spannung der
Geschichte wird davon bestimmt, daB8 die junge Heldin (mit dem
Namen "Stusses Gras") sich vor dem Vater als reife Frau beweisen
muB, um seine Einwilligung in die Liebesheirat mit "Adlersonne"
zu erwirken. Dieses erreicht sie letztlich dadurch, daf sie die eige-
ne Familie vor dem Pesttod bewahrt und sich als selbstlos agieren-
de, mutige Retterin auszeichnet. Am Ende steht der Lohn fur diese
Tat, die Aussicht auf ein Leben mit "Adlersonne".

Anders strukturiert ist die exponierte Erfahrung der Opfer-
heldin - die ihre herausragende Position dadurch bezahlt, daf sie
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zum Opfer der Verhiltnisse wird. Ein Beispiel fiir das Schicksal
einer Opferheldin ist die Geschichte von "Lina Kasunke" (v. Elke
Hermannsdorfer 1989): Tochter einer verarmten Weberfamilie, die
sich nach einem besseren Leben sehnt, sich in die GroBstadt Berlin
wagt. In dieser mihsam erkdmpften Aufenwelt erfihrt sie ihre
Machtlosigkeit und ihr Ausgeliefertsein durch Gewalt- und MiB-
brauchserfahrungen (wie sexuellem MiBbrauch durch den Haus-
herm, dem sie als Hausangestellte/Dienstmagd ausgeliefert ist und
eine Liebschaft mit einem revolutionar gesinnten Studenten, der
sie nur als voreheliches Lust- und Ausprobierobjekt ausnutzt) - und
wird ungewollt schwanger. Am Ende steht eine hoffhungslose, de-
primierte junge Frau ohne Arbeitsverhaltnis und ohne Liebhaber
(der Student weist sie zuriick und stirbt auch noch in den revolu-
tiondren Wirren) als Opfer der iberméchtigen Verhaltnisse vor der
Niederkunft des ungewoliten Kindes mit Sorgen um eine ungewis-
sen Zukunft zwischen Prostitution und Armenhaus ... . Offensicht-
lich straft hier das Schicksal, wie in der klassischen Abschreckge-
schichte bzw. wie bel der femme fatale, fir die anspruchsvollen
Winsche und das abweichende Verhalten (dch, wdrst Du doch
daheim geblieben ....)

Weniger aussichtslos und doch verhaftet in den alten Pragun-
gen der Weiblichkeitskonstruktion agieren hingegen die Rebellin-
nen. Auf den ersten Blick wirken viele der von mir untersuchten
Heldinnen wie Rebellinnen. Doch beschrankt sich ihre Rebellion
meist auf den personlichen Raum ihrer Herkunfisfamilie. Nach
dem Aufbruch in die AuBenwelt verlieren sie haufig ihre rebelli-
schen Zige. Nur wenige Heldinnen finden sich in Szenerien, in
denen sich Frauen im Kampf gegen Unrechtsverhiltnisse solidari-
siert haben (Ein Leben unter Amazonen: "Taube unter Falken" v.
Katherin Allfrey 1984 und ein Leben unter Suffragetten: "Eine
Frage des Mutes" v. Marjorie Darke 1976).

Um zu zeigen, wie stark das Aktions- und Aggressionstabu fiir
Frauen noch immer die Phantasie der Autorinnen und Autoren be-
herrscht, mochte ich kurz diese Beispiele erlautern. Denn in diesen
Beispielen zeigt sich deutlich, wie nachhaltig sich die Autorinnen
und Autoren in den fiktionalen Strukturen der herausragenden Fi-
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gur als Tugendheldin und damit in den Widerspruchen der Ge-
schlechterkonstruktion verfangen.

In beiden Biichern gerat die Heldin in eine Welt aggressiv, re-
bellisch agierender Frauen, die anfangs durchaus Vorbildfunktio-
nen einnehmen. Doch je mehr ihr aggressives und wehrhaftes Ver-
halten der Heldin deutlich wird, um so mehr beginnt sie (in beiden
Buchem) an deren vorbildhaftem Lebensweg zu zweifeln. Die
Amazonen werden zunehmend zu Abschreckfiguren, von denen
sich die Tugendheldin abzugrenzen beginnt. Die Heldin sucht sich
deshalb lieber in der Rolle der selbstlos und hingebungsvoll lie-
benden Mutter zu verwirklichen (sie nimmt ein verlassenes mann-
liches Amazonenkind auf und flieht mit diesem zurtuck in die va-
terlich patriarchal ausgerichtete Heimat). Die Suffragetten, die
ebenfalls von Vorbildern zu Abschreckfiguren werden, werden von
der britischen Heldin ebenfalls verlassen und tber die Distanzie-
rung (Gewalt erzeugt nur Gegengewalt - dies kann kein Mittel von
politischer Auseinandersetzung sein) gewinnt auch sie Raum fiir
die Suche nach dem privaten Glick. Am Ende beider Geschichten
steht der Ruckzug ins Private - die Verheifung des weiblichen
Glucks durch eine Liebesheirat.

Und auch das Buch "Wie Spucke im Sand" (v. Klaus Kordon
1991), in dem eine rebellische junge Inderin ihren Weg aus den
Fangen des véterlichen Machtbereiches in die weite Welt sucht,
bearbeitet leitmotivisch das Problem, wie viel Aggressivitiat darf
eine Frau sich zu eigen machen (hier unter dem Stichwort entwe-
der du bist Lamm oder Wolf). Auch in diesem Beispiel fithrt das
Leben mit einer anfanglich verehrten Vorbildfigur, einer Banditen-
anfiihrerin, zur Konfrontation mit eigener Aggression, vor der sich
die Heldin derart erschreckt, daB sie monatelang mit der Integrati-
on dieser Selbsterfahrung kampft. Uber die Grenzerfahrung des
drohenden Hungertodes (die Heldin lebt als Hungerleiderin in den
Armmutsvierteln indischer Grofstadte) und die Zufallsbegegnung
mit genossenschaftlich organisierten Korbflechterinnen entkommt
diese Heldin zwar dem Schicksal der Opferheldin, doch bleibt ihre
Rebellion am Ende begrenzt auf die Vision einer gliicklichen Liebe
und einer moglichen Rickkehr in das véaterliche Dorf (vielleicht
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sogar als Lehrerin, um andere Méadchen zu unterstiitzen?). Damit
steht also auch in dieser Geschichte das Problem, die eigenen ag-
gressiven und rachstichtigen Impulse mit den gesellschaftlichen
Vorgaben des weiblichen Geschlechtscharakters und damit mit den
Annahmen vermeintlicher Sanftmiitigkeit von Frauen zu vereinba-
ren, im Mittelpunkt der Lebensgeschichte dieser Rebellin.

Aber auch die Langlebigkeit der Tugendhaftigkeit von Frauen
und das damit einhergehende Sexualtabu ist tief pragend fir die
Phantasiebegrenzung der Autorinnen und Autoren. Ein Beispiel fiir
die Zwange der heterosexuellen Zweigeschlechtlichkeit findet sich
in dem Buch uber die berithmte Hauptlingsfrau "Woman chief" (v.
Rose Sobol 1976). In diesem Buch wird eine indianische Anfiihre-
tin, die tatsachlich auch gelebt hat, vorgestellt. Diese Frau, die sich
durch besondere Anpassung an méannliche Normen und Werte als
Frau Hauptling bewahrt, gerat angesichts ihrer zugestandenen Bin-
dungslust in Konflikte, weil keiner der ménnlichen Stammesgenos-
sen eine Ehe mit ihr wiinscht. Die Losung, eine lesbische Verbin-
dung, verkommt aber durch dieses Strickmuster leider zu einer Art
"Notlosung", die damit eher die Normalitdt von Heterosexualitit
unterstreicht, als daB das Thema einer Suche nach sexueller Orien-
tierung jenseits von Zwangsheterosexualitdt addquat Raum finden
kann. Hier zeigt sich, daB auch der wohlgemeinte Versuch, eine
Heldin in Anlehnung an authentische Frauenfiguren zu gestalten,
in die Fallstricke patriarchaler Deutungsmuster geraten kann und
sich in den Sexualitats- und Aggressionstabus fritherer Weiblich-
keitsdiktate verheddert.

In meiner Analyse ist deutlich geworden, wie schwer es den
Autorinnen und Autoren fillt, das Bediirfnis der adoleszenten Le-
serinnen nach Omnipotenzphantasien, Identifikationen mit einer
grofartigen Heldin so einzulosen, dafl diese nicht in den alten
Mustern der weiblichen Selbstbeschriankung enden. Eine rebelli-
sche junge Frau, die sich im Gestus des Selbstgenusses bewegt und
dennoch siegreich aus ihren Unternehmungen hervorgeht, ist sehr
selten.

AbschlieBend mochte ich - aufgrund der vorangeschrittenen
Zeit - noch ein Beispiel ausfithrlicher vorstellen, das ich besonders
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interessant finde. Es ist die vierb&ndige Geschichte der Ritterin
Alanna von Trebond. Eines der ganz wenigen Beispiele, in denen
ungebrochen die Heldin erfolgreich agiert und im Selbstgenuf ih-
ren eigenen Neugierden nachgeht und sich auch als sexuell aktive
und neugierige junge Frau auf der Welt bewegt, ohne dafiir gedch-
tet oder geopfert zu werden - ist die vierbandige Geschichte von
Alanna von Trebond, die ich deshalb abschlieBend skizzieren
mdochte: Die Abenteuer der Ritterin Alanna von Trebond werden in
vier Banden entwickelt: "Die schwarze Stadt" (Bd. 1), "Im Bann
der Gottin" (Bd. 2.),"Das zerbrochene Schwert" (Bd. 3),"Das Juwel
der Macht" (Bd. 4) (Tamora Piece 1985 - 1989).

Die Geschichte der Heldin Alanna von Trebond ist angelehnt
an die klassischen Rittergeschichten. Die Abenteuer der Heldin
beginnen mit einem Tauschungsunternehmen. Alanna von Trebond
ist eine junge Frau, die gemeinsam mit ihrem Zwillingsbruder
aufwachst. Als die Kinder beide ins Jugendalter treten, soll der
Bruder die vaterliche Burg verlassen um sich der Ritterausbildung
zu unterziehen und Alanna soll sich zur Magierin und Heilerin
ausbilden lassen. Die Heldin mochte sich aber den Plidnen ihres
Vaters entziehen und lieber, wie ihr Zwillingsbruder, die Ritter-
ausbildung antreten. Deshalb tauscht sie kurzentschlossen ihre
weibliche Identitat gegen die des Bruders ein und tritt an seiner
Stelle die Ritterausbildung an (wahrend er, ohne sich jedoch als
Frau auszugeben, sich als Zauberlehrling an eine andere, weit ab-
gelegene Burg begibt). Alanna, die sich nun téglichen Tarnman6-
vern unterzieht, um die langsam einsetzenden korperlichen Verén-
derungen zu verdecken, wetteifert mit verbissenem Ehrgeiz mit ih-
ren mannlichen Freunden in der Ausbildung auf der Ritterburg.
Taglich ihre Brust flach bindend, unterwirft sie sich allen Wett-
streiten und Strapazen, die auch den méannlichen Kollegen abver-
langt werden und sucht durch zusétzliches Training ihre geringere
Kérperkraft auszugleichen. Vielfaltige Widersacher treten in ihren
Weg und fordemn sie immer wieder zum Zweikampf heraus. Die
Heldin lemt durch verbissenes Training sich zu verteidigen und
erwirbt sich zunehmend den Ruf eines wehrhaften, fairen Knaben.
Vielfaltige Krisen, nicht zuletzt auch der Eintritt der ersten Men-
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struationsblutungen, zwingen die Heldin immer wieder in das
Spannungsfeld des Geschlechtertausches. Hilfreiche Freunde, wie
der Anfithrer einer Diebesbande und dessen Mutter, eine bertithmte
Heilerin, begleiten den Weg der Heldin und helfen ihr, das groBe
Geheimnis ihrer eigentlichen Identitat zu wahren. Die Heldin, de-
ren Korper sich immer starker entwickelt, beginnt die sukzessive
Aussohnung mit threm weiblichen Kérper. Sie beginnt langsam die
Weigerung, Frau zu werden, aufzugeben, weil sie ein neues
Selbstbild entwickeln konnte, in dem sie sich selbst als wehrhafte
und abenteuerlustige Frau erfihrt und sie die gesellschaftlichen
Beschrankungen der Weiblichkeitszuschreibungen widerlegt. Wild
entschlossen, den Ménnern zu beweisen, daf sie auch als Frau die
Mannern vorbehaltene Mutprobe der Ritterpriifung bestehen kann,
wahrt sie ihr Geheimnis bewuBt bis zur erfolgreich bestandenen
Prufung. Erst als sie zum Ritter geschlagen ist, offenbart sie ihre
eigentliche Identitat und verlaBt als anerkannte Ritterin die kénig-
liche Burg - um auf Abenteuer auszuziehen. Ahnlich wie dem
Abenteuerhelden eilt der Heldin ihr Ruf als Lowin voraus und fithrt
sie zu Nomadenstdmmen, in die Bergwelt und quer durch das Land
thres Konigs. Besonders gelungen an diesem Buch ist die Mi-
schung von Bewahrung, Abenteuer und spannenden Selbsterpro-
bungen der Heldin, die von kdmpferischen Situationen, solidari-
schen Erfahrungen mit anderen Frauen bis zu erotischen Abenteu-
ern reichen.

Aufgrund der Kurze der Zeit unerwéhnt bleiben miissen nun
leider etliche andere Beispiele, die durchaus auch spannend und
partiell gelungen genannt werden miissen (einige Biicher sind am
Ende kurz aufgefuihrt). Diese Biicher dokumentieren die spannen-
den ersten Gehversuche von abenteuerlichen Heldinnen in dem
bisher nur Méannern vorbehaltenen Genre. Bei der Analyse dieser
ersten Gehversuche ist aber noch etwas deutlich geworden, auf das
ich im Rahmen dieses Vortrages leider nicht mehr eingehen kann;
némlich die Abweichungen in der Ausdeutung von abenteuerlicher
Spannung: Wie als kleine Zeichen am Wegesrand fiel mir auf, daf
durch die Besetzung des Abenteuers mit einer weiblichen Hauptfi-
gur auch das Thema des Abenteuers selber sich gewandelt hat. So
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ist z.B. das Abenteuer der Begegnung (zwei Frauen, die sich nicht
kannten, aus unterschiedlichen Kulturen oder Schichten) aufge-
taucht. Und auch das Abenteuer der Liebeswerbung ist neu, denn
die weiblichen Heldenfiguren mussen ihre Bindungsbediirfnisse
nicht leugnen. Sie suchen nach einem Weg der Vereinbarkeit von
Liebe und Abenteuer. In vielen Geschichten zeigt sich deutlich,
dafl das Wihlen eines Lebensgefahrten auch als Abenteuer besetzt
wird. Und damit ist deutlich das Erproben eines Liebespartners an
Stelle des Abwartens auf das Erwahitwerden getreten. Und auch
das klassische Abenteuermotiv der Bewdhrung in ungewdhnlichen
Situationen wird mit einer weiblichen Heldenfigur abgewandelt.
Denn wir finden durchaus viele Situationen, in denen die jungen
Frauen auch Lust an der Selbsterprobung und an Mutproben des
Alleinseins zeigen. Aber ihr Uberwinden der Verlassenseinséngste
geht oft einher mit der Lust am Leben im Einklang mit der Natur,
mit der Lust des sich Anvertrauens und Einfiigens in ein grofies
Ganzes. Viele Biicher arbeiten in diesem Sinne eben nicht das
Moment des Kampfes mit der Natur in die Geschichte ein, sondern
die Nahe der jungen Frau zur Welt der Tiere bzw. der Natur. Dabei
wird die Empfindungsfihigleit der jungen Frauen zur herausra-
genden Eigenschaft, wie z.B. in dem Abenteuer von Yori dem Dra-
chenkind ("Das Drachenkind/ Das Felsenvolk") bzw. in den "Mad-
chenrobinsonaden" ("Julie von den Wolfen" bzw. von der selben
Autorin auch "Stimme aus den groflen Sumpfen").

VI. Ausblick auf eine veripderte Abenteueriiteratur - Anre-
gungen zu einer weiterfithrenden Diskussion

Eine Veranderung in der Abenteuerliteratur wird m.E. erst dann
entstehen, wenn wir Frauen uns deutlicher abgrenzen von den
ménnlichen Norm- und WertmaBstiaben, die sich in der bis heute
von vielen Ménnemn so geliebten Abenteuerphantasie ausdriicken.
Statt dessen scheint es mir wichtig, da3 wir uns stirker einer Dis-
kussion unter Frauen zuwenden, um uns auf die Suche zu machen
nach dem, was wir eigentlich verehrungswiirdig und nachahmens-
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wert an Frauen finden - uns Raum nehmen fiir unsere eigenen Gro-
Ben- und Allmachtsphantasien. Abschliefend mochte ich folgen-
den Text als Zusammenfassung und Anregung zur Diskussion
stellen:

Die literarisch geprdgte Konstruktion von Weiblichkeit be-
grenzt die Phantasie der Autorinnen und Autoren von Ju-
gendliteratur. Bis heute sind lustvolle Groffen- und All-
machtsphantasien iiber weibliche Figuren jenseits des Kin-
desalters kaum besetzt. Die patriarchalen Deutungsmuster
bleiben deutlich wirksam.

Weibliche Jugendliche bzw. junge Frauen, die sich nicht
in den engen Grenzen des Trotzkopf-Modells oder der Tu-
gendheldin vorbildhaft bewegen wollen, finden nur wenig
Raum in den Kopfen der Autorenschaft. Frauenfiguren, die
sich jenseits der dichotomen und damit hierarchischen Deu-
tungsmuster der Zweigeschlechtlichkeit bewegen und die
nicht der freiwilligen Selbstbeschrinkung bzw. dem strafen-
den Schicksal zum Opfer fallen, finden sich in der Jugendlite-
ratur noch kaum. Eine herausragende Heldin, die aus purer
Abenteuerlust die Welt aufferhalb des hduslichen Rahmens
erkunden will, ist selten.

Eine Frau, die auch nach Eintritt in das Erwachsenenal-
ter ihre Lust an der Selbsterprobung aufrechterhdlt, scheint
den Autorinnen und Autoren in der Jugendliteratur nach wie
vor undenkbar. Damit bleibt der abenteuerliche Phanta-
sieraum fiir die adoleszente Leserin auf die voreheliche
Trotzphase begrenzt. Grofartige Frauenfiguren, die sich
lustvoll auf dieser Welt bewegen und nicht mit dem Preis von
Krankheit, Siechtum oder Elend fiir ihr Begehren zahlen miis-
sen, miissen noch eingefordert werden. Bewunderung und
Verehrung wurde Frauen bisher nur in tendenziéser Weise
zuteil. Es wird Zeit, daf} wir diskutieren, welche Gréfien- und
Allmachtsphantasien Mddchen, weibliche Jugendliche und
wir Frauen entwickeln wollen, um uns aus diesem Labyrinth
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der Begrenztheit von Phantasierdumen und damit von Leben-
senergien herauswinden zu kdnnen...

Anmerkungen

Das Einsetzen der Menstruation ist im tbrigen nicht, wie oft
behauptet wird, der Beginn der Pubertit - sozusagen in Ana-
logie zur ersten Ejakulation des mannlichen Jugendlichen ge-
sehen -, sondern ein Entwicklungshéhepunkt nach langeren
Phasen vorausgehender korperlicher Wandlungen (vgl. Carol
Hagemann-White, 1988).

Sigrid Weigel fithrt noch einen vierten Typus der literarisch
konstruierten Frauenfigur ein: die in einem Geschehen aktive,
exponierte Frau, die in den Verlauf einer Geschichte entschei-
dend eingegriffen hat und dafiir geopfert werden muB (wie
z.B. Judith/Tod des Holofernes). Sigrid Weigel (1983) hat die-
se Figur als die geopferte Heldin bezeichnet und in einem in-
teressanten Aufsatz die Notwendigkeit ihrer Opferung ausge-
fithrt. Um der Ubersichtlichkeit willen, gehe ich auf diese
kompliziertere Konstruktion an dieser Stelle jedoch nicht ein.
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Zur Jugendliteratur
Eher fiir Miéidchen in den ersten Adoleszenzphasen

AVTI: Salz im Haar, Hamburg 1992

(Orig.: The true confession of Charlotte Doyle, NY 1990)

Erste Bewdhrungsproben einer biirgerlich erzogenen Jugendli-
chen auf einem Segelschoner.

Beckmann, Thea: Karen Simonstochter, Stuttgart 1986
Eine kdampferische Soldnershauptfrau gerdt in die Wirren der In-
quisition.

Cummings, Betty Sue: Auf nach Amerika, Stuttgart 1991

Eine weibliche Jugendliche, die gezwungen ist, nach Amerika aus-
zuwandern, um sich und ihre Familie vor der irischen Hungersnot
zZu retten.

George, Jean Craighead: Julie von den Wolfen, Frankfurt/M. 1974
(Erstveroffentlichung 1972)

FEine Mddchenrobinsonade, in der eine weibliche Jugendliche ei-
ner Zwangsverheiratung entkommt und in die arktische Wildnis
Sfieht - um dort mit einem Wolfsrudel den itberraschend einsetzen-
den Winter zu ilberstehen.

Hadley, Lee und Irwin, Annabelle: Die Hauptlingstochter, Miin-
chen 1988

Eine Indianerinnengeschichte, in der die Heldin vom Vater beauf-
tragt wird, den von Depression und Krankheit bedrohten Stamm
im Reservat zu retten.

Hudson, Jan: Stsses Gras, Ravensburg 1990

(Erstveroffentlichung 1987)

Die Indianerin, die ihre Familie vor dem Pesttod rettet und sich
nach einem Leben mit Adlersonne sehnt (s. Text).
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Michael Marks (Pseudonym): Das Drachenkind, Miuinchen 1991
(Erstveroffentlichung 1986)

Michael Marks (Pseudonym): Das Felsenvolk, Stuttgart 1987
Aufregende Abenteuer einer Heldin, die aufgrund ihrer besonde-
ren Empfindsamkeit von der alten Drachenwelt auserwdhlt und
beschiitzt wird. IThre besondere Beziehung zu den Echsen und den
uralten Drachen - aber auch ihrer Fahigkeit, alle anderen Tiere zu
verstehen, erlaubt ihr ein wagemutiges Leben als Helferin und
Retterin von Unterdriickten.

Pulman, Philip: Der Rubin im Rauch, Kevelaer 1987

Ein spannendes Detektivabenteuer, das im London wdhrend der
Opiumkriege angesiedelt ist und von einer mutigen jungen Frau
erzdhlt, die verwirrte Fiden ihrer Lebensgeschichte aufarbeiten

muf.

Rauprich, Nina: Das Méadchen unter der Briicke, Miinchen 1993
(Erstveroffentlichung 1990)

Spannende Begegnung zweier sehr unterschiedlicher Mcddchen:
das Abenteuer einer Mddchenfreundschaft.

Scheerer, Ann Kathrin: Zopfkopf, Reinbek b.H. 1988
(Erstversffentlichung 1986)

Zeitgendssisches China: die Geschichte eines Aufbruchs aus einer
Mehrgenerationenperspektive. :

,mocor Rose: Woman chief, Biichergilde Gutenberg 1976
Eine Frau die Hauptling war (s. Text).

Eher fiir Midchen in der eigentlichen bzw. mittleren Adoles-
zenzphase

Angell, Judie: Fir drei Dollar nach Ansonia, Hamburg 1990
(Erstveroffentlichung 1987)
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Ein abenteuerlicher Emanzipationskampf einer weiblichen Ju-
gendlichen gegen die patriarchal geprigte jidische Lebenswelt
von Emigranten in den USA um die Jahrhundertwende.

Allfrey, Katherine: Taube unter Falken, Wirzburg 1984
(Erstveroffentlichung 1971)
Das oben diskutierte Amazonenabenteuer (s. Text).

Hermannsdorfer, Elke: Lina Kasunke, Miinchen 1989
(Erstversffentlichung 1987)

Die Weberstochter Lina, die in Berlin in die Wirren der 48er Revo-
lution gerdt (s. Text).

Jones, Toeckey: Hamba Kahle, Maldning 1986
(Erstveroffentlichung London 1979)
Geschichte einer siidafrikanischen Madchenfreundschaft.

Kordon, Klaus: Wie Spucke im Sand, Weinheim/Basel 1991
Zeitgendssisches Indien - eine Heldin zwischen Rebellionsgeliisten
und der Furcht vor Hungerstod und Armut (s. Te ext).

Pierce, Tamora:

Die schwarze Stadt, (Bd. 1), Wiirzburg 1985

Im Bann der Goéttin, (Bd. 2.) Wiirzburg 1987

Das zerbrochene Schwert, (Bd. 3) Wiirzburg 1988

Das Juwel der Macht, (Bd. 4) Wiirzburg 1989

Die vierbdndige Geschichte der Ritterin Alanna von Trebond, der
bald ihr Ruf als Lowin vorauseils (s. T ext).

Eher fiir Méidchen in spiiteren Adoleszenzphasen

Bayer, Ingeborg: Zeit fir die Hora, Wiirzburg 1988

Abenteuerliche Lebenserfahrungen einer Jidin zwischen dem Jrii-
hen Kibbuzleben in Paldstina, dem Dritten Reich/ nationalsozia-
listischem Terror und dem Aufbau des Staates Israel.
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Darke, Marjorie: Eine Frage des Mutes, Ravensburg 1976
Das Suffragettenabenteuer (s. Text).

Herold, Marianne: Jeanne, rette Frankreich - Der Auftrag der Jean-
ne d'Arc, Miinchen 1989
Die spannend geschilderte Lebensgeschichte der Jeanne d Arc.

Hetmann, Frederik: Rosa L., Weinheim 1977
Die Geschichte der Rosa Luxemburg und ihrer Zeit.

Hetmann, Frederik: Drei Frauen zum Beispiel: Die Lebensge-
schichten der Karoline von Giinderrode, Isabel Burton und Simo-
ne Weil Weinheim 1980

Kermner, Charlotte: Alle Schonheit des Himmels, Weinheim 1993
Die Lebensgeschichte der Hildegard von Bingen.

Kohlhagen, Norgard: Mehr als nur ein Schatten vom Gluck - Ein
Leben in abenteuerlicher Zeit -, Reinbek b.H. 1990

Mathilde Franziska Anneke, Journalistin und Pionierin um Frau-
enrecht in den revolutiondren Zeiten um 1849 in Baden.
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